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వినతి 


పరీక్షలనగానే చాలా మందికి భయం వేస్తుంది. ఈ భయాన్ని 
పోగొట్టు కోవాలంటే కేవలం కష్టపడి చదివితే చాలదు. తెలివితేటలు, 
వరి|శమ ఉన్న విద్యార్థులు కూడా కొన్ని సందర్భాలలో పరీక్షల భయానికి 
లోనవుతారు. దీనికి కారణం వారు నిర్ణిత మైన, సమర్థవంత మైన 
పఠనా పద్దతులనాధారంగా సిద్ధం కాకపోవటమే. ఇష్టమున్నా లేకపోయినా 
(పతి విద్యార్థికీ పరీక్షల- నెదుర్కోోవడం తప్పనిసరి. పరీక్షలకు ఎలా 
చదవాలో, ఎలా (వాయాలో వీటికి సంబంధించిన అంశాలు కొన్ని 
యిక్కడ పొందు పరుస్తున్నాము. వీటిని ఆచరించకపోతే ఇసుమంత్రె నొ 
[పయోజనం లేదు. “గుజ్ఞాన్ని నీటి దగ్గరకు తేగలమే గాని, నీరు 
(తాగించలేము.' ఈ సామెతను గుర్తుంచుకొని (పతి విద్యార్థీ దీనిని 
చదివిన తర్వాత ఆచరించాలి. విద్యార్థులు పరీక్షలకు సంబంధించిన వారి 
సమస్యలను ఈ [కింది చిరునామాకు తగిస స్టాంపులతో కూడిన వారి 
చిరునామాతోనున్న కవరుతో సహా పంపితే సమాధానా లివ్వబడతాయి. 
బి, వెంక టేశ్వర్డు, హిప్నాటిస్టు, 2.16.1, వెంకట్‌ నగర్‌, కాకినాడ.3. 


|[గంథక ర్త 


ఇందులో 


ఫన్ట్‌ క్రాన్‌ లో పొసవడం ఎలా? 
పరీక్షలలో ఎక్కువ మార్కులు సంపాదించటం ఎలా? 
ఇంటిలో చదువుకోవడానికి టైమ్‌ టేబులు 

జ్ఞాపకం పెట్టుకో వడం ఎలా? 

పఠన పద్ధతులు 

చదవటం ఎలా? 

విద్యార్థులు పరీక్షల్లో తప్పడానికి కారణాలు? 
పరీక్ష తప్పిన విద్యార్థులు చేయవలసినది 
పరీక్షలకు ముఖ్యం |పశాంత చిత్తం 

పరీక్షల్లో తీసుకోవలసిన జాగ త్తలు 

పరీక్షల్లో సఫలమమేందుకు కొన్ని సూచనలు 
మీరు = మీ చదువు... 

సమాధానాలు వాయుటలో కొన్ని పెక్నిక్‌లు 
(పిపరేషన్‌ హాలిడేస్‌ని ఎలా ఉపయోగించుకోవాలి 


విజయం సొధించడం ఎలా? 


తిండి కండకు బలం _ రీడింగు మెదడుకు బలం 
ఏకా[గత అంటే ఏమిటి? 

ఆత్మ విశ్వాసాన్ని వెంపొందించుకోవడం ఎలా? 
విజయం సాధించడానికి కొన్ని సూతాలు 


పరిక్షలలో ఎక్కువ మార్కులు 
సంపాదించటం ఎలా? 


విద్యార్థులు పరీక్షలలో విజయం సాధించాలంటే వారు సంవత్సరం 
మొదటి నుండీ ఓక (క్రమపద్దతిలో, నిర్చీ తమైన |ప్రణాశిక ననుసరించి 
నియమంగా చదవాలి. కొందరు విద్యార్థులకు పరీక్షలంటే ఏపరీత మైన 
భయం, ఆందోళన కలుగుతాయి. దీనికి ముఖ్య కారణం విద్యార్థులు 
మొదటినుండి చదవవలసిన వద్దతిలో చదవకపోవడమేనని చెవృవచ్చును. 

విద్యార్థి ముఖ్యంగా అలవరచుకొనవలసినవి ఆత్మ విశ్వాసం: 
సదభ్యాసం, నిరంతర కృషి, ఉదాత్తమైన లక్ష్యం, సహనం. ఈ లక్షణాలు 
కలిగివుంటే సామాన్య విద్యార్థి హడ పరీక్షలలో గెలుపొందుతాడు. 
విద్యార్థికి తాను చదవవలసిన విషయాలపై ఆస క్రి తప్పక ఉండాలి. లేని 
క్షణంపో ఆస క్రిని పెంపొందింప చేసికోవటానిక (వయత్నించాలి. ఆ 
తరువాత క్లాసులో పాఠాలు (శ్రద్దగా వినాలి. ఏ రోజు చెప్పిన పాఠాలు 
జ్లరోజు ఇంటికి వచ్చిన తరువాల్‌ తిరిగి చదవాలి. క్లాసులో ఉపాధ్యా 
యుడు చెప్పిన ముఖ్యాంశాలు మననం చేసుకోవాలీ. అవి జ్ఞాపక 
మున్నాయో లేదోనని (వాసి చూసుకోవాలి, ఈ విధంగా వినటం, 
చదవటం, మననం చేసుకోవటం, [వాయటం వలన ఖగహణశ క్రి, జ్ఞావక 
శక్తి కూడ అధి చెందుతాయి. ఆ తరువాత చదివిన పాఠాలలో 
అర్థంకాని విషయంగాని లేదా సందేహాలుగాని ఏమైనా ఉంటే వాటిని 
ఉపాధ్యాయుల ద్వారా తెలిసీకొని నివారించుకోవాలి. 

ఎక్కువగా విద్యార్థులు చేసేపని ఏమంటే _ ముఖ్యమైన (ప్రశ్నలు 
కొన్నింటికి మాతం సమాధానాలు తయారు చేసికొని అవే నేర్చుకోవటం. 
రాశులు టీ (తాగుతూ, నిద్రను జయించటానికి టాబ్టెట్లు వేసికొంటూ 
చదువుతారు. కళాశాలకు క్రమంగా హాజరు కారు. కానీ ఇది సరైన 
పద్దతి కాదు. (వమాదకర మైంది కూడ, దీనివలన ఆరోగ్యహాని, పరీక్షలలో 

జయం తప్పవు, 
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ఊత్రమ (శేణిలో విద్యార్థులు విజయం సాధించాలంటే ఈ (కింది 
సూచనలను అమలు జరపాలి, 
1. సచ్చీలము ; 

విద్యార్థి మంచి శీలవంతుడై ఉండాలి. ీలేన శోభతే విద్యా" 
అన్నారు. విద్యార్థి [కమశిక్షణతో కూడిన జీవితాన్ని గడుపుతూ మంచి 
ఆలవాట్లను కల్లి “ఉండాలి. 
శి పుస్తక పఠనం : 

విద్యార్థి తను చదువుతున్న సబ్జెక్టులలో సమ్మగ విషయ 
సరిజ్ఞానానికి అనేక ఇతర పుస్తకాలను కూడ చదవాలి. ఆ సబ్జెక్టులలో 
నిష్టాతులై న వారిని పరిచయం తేసీకొన,) జారి ద్యారా అనేక కొత్త 
విషయాలు, సూక్షాంశాలు తెలుసుకోవాలి, మంచి శీలము వబన మంచి 
అభిరుచులు వృద్దిచెందుతాయి, 


(A) ఎటువంటి పుస్తకాలు చదవాలి? 
టెక్ట్సు పు నకాలతో పటు ఆయా విషయాల మీద పరిశోధన 
చేసిన రచయితలు. వాసిన ఉత్తమ [గంథాలు కూడ చదవాలి. వారి 
విషయ పరిజ్ఞానము, అభిప్రాయాలు ఏయే కోణాల నుండి విషయాన్ని 
విశ్చేషించారో ఆ విధానాలని పరిశీలించాలి. దీనివలన ఆ విషయంపై 
ఎక్కువ అధికారం లభిస్తుంది. 


(0) ఎలా చదీవాలి? 
విద్యార్థులు పరిశీలనా షల పాఠ్యాంశాలను చదవాలి, ముఖ్య 
మైన అంశాలను అండర్‌లై ను చేసుకొంటూ చదవాలి: అలా కాకసోతైే 
ముఖ్యమైన అంశాలను ఒక్‌ eC వరుసగా వ్రాసుకొని లిస్టు తయారు 
చేసుకోవాలి వ్యాసంలోనే ఒకొ శాక్య పేరాకి ఎదురుగా మార్చినులో అ 
"పేరాకు సంబంధించిన ముఖ్యాంశాన్ని సంక్షిప్తంగా న రోట్‌ 'చెసికో వాలి. 
ఆర్థం కాని ఏషయానికి ఎదురుగా మార్జినులో వళ్నార్థక బివ్నార్ని (7 
పెట్టుకోవా వాలి చదుక్యక్‌ కొనేటప్పుడు నీకా, గతతో చోదవా కస కు 
అక్షరాల వెంట, మనను మరొక దానివెంట — కూడదు 
పాఠ్మాంశాలకు సంబంధించిన వ్యాసాలు, ఫోటోలు వివిధ షతికల నుండీ 
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"సేకరించుకోవాలి. కొన్ని పు సకాలలో పతి అధ్యాయనానికీ ముందుగాని, 
వై దాని సంగహరూపం ఇస్తారు. దానిని చదివి బాగా జ్ఞాపకం 

కోవాలి. కొన్ని పు స్తకాలలో ముఖ్యాంశాలు ఉప శీర్షికలు (సైడ్‌ 
హెడ్డింగులు గ ఉంటాయి, ఈ విధంగా ముందు జిస్టుగానీ హెడ్డింగులు 
గాని ఒకసారి చదవటం వలన చదవబోయే విషయ మేమిటో స్థూలంగా 

అవగాహన అవుతుంది. ఇలా చదివేటప్పుడు కొన్ని సందేహాలు, వళ్నలు 

ఉదయించ వచ్చును. పుస్తకం చదవటం. ద్వారా వీటికి సమాధానం 
దొరుకుతుంది. 
(c) ఎటువంటి సమయాలలో చదవాలి? 

(ప్రభాత సమయం అధ్యయనానికి అనువైంది, కిష్టమైన విషయాలు 
తెల్లవారు శామున చదివితే త్వరగా (గహించగలుగుతారు 

ర్మాశులు నిదపోకుండా పరీక్షల కోసం చదవటం మంచిది కాదు. 
ఉదయం లేదా పగలు చదువుకు వినియోగించి కసీసం రోజుకు ఆరుగంట 
లైనా నిద్రపోవాలి. భోజనం చేసిన వెంటనే చదవటం మంచిది కాదు. 
మత్తుగా అలసటగా ఉంటుంది కాబట్టి ఒక ఆర్థగం టైనా భోజనానంతరం 
విశాంతి త్రీసికొం'టే మంచిది. సాయంకాల సమయం వృధాగా తిరగడంతో 
గడపక |గంథాలయాలకు వెళ్ళి వార్తా ష్మతికలు మొదలగునవి చదవటం 
మంచిది. వివిధ ప్ప స్తకాలలో కనవడిన సూక్తులు, సామెతలు, జాతీయాలు, 
చమత్కారాలు మొదలగు వాటిని మన దైనందిన మాటలలో, ఊత్తర 
(పళత్యుత్త త్తరాల్టో, వ్యాసాల్లో ఉపయోగిస్తుండాలి. సెలవులలో పాఠాలను 
విపులంగా చదవటానికీ టైం దొరుకుతుంది. లోతుగా చర్చించవలసిన 
విషయాలు సెలవులలోనే చేపట్టాలి, 
(0D) ఎటువంటి (పదేశాలలో చదవాలి? 

మనస్సు చంచలమైనది. మనస్సు కోతిలాగ ఒక విషయం నుండి 
మరొక విషయంలోకి "కుప్పిగంతులు వేస్తుంది: మనస్సును ఒకే 
విషయంపై దృష్టి నిల్పుకోవటం చాలా కష్టం. ఒక విషయం చదువు 
తున్న ప్పుడు షీ మనస్సు ఎన్నో వి విషయాలు ఆలోచిస్తుండ వచ్చు. కొవున 
(పళశాంతమైన చోట ఏకా క్మాగతతో చదవాలి. ఒకే గది లేదా ఒకే 
(ప్రదేశంలో కూర్చొని ఛదనటం వక్యాగత కుదరట్లానికి దోహధ్గం 


రి 


చేస్తుంది. మనకు కావలసీన పుస్తకాలు వగ్గె రా ఎప్పడు అవసరం వసే 
ఆప్పుడు తీసుకోవటానికి తగిన ఏర్పాట్లు ఆ ఆ గదిలో చేసికోవాలి. గాలి 
ధారాళంగా వస్తూండాలి. వెలుతురు కూడా బాగా రావాలి. వెలుగు 
ఎదురుగా కళ్ళపై నడకూడదు. మన వెనుక వైపు నుండి వచ్చి చదివే 
పుస్తకంపై పడాలి, అంటే కిటికీగాని, బల్ఫుగాని కండ్ద కెదురుగా ఉండ 
కూడదు. రాశి సమయాలలో టేబుల్‌ లైటు కాంతిలో చదివేటట్టయితే 
కొంతి పై క్తి వృధాగా పోకుండా ఆపే డోమ్‌ బల్ఫుకి ఉండి ఫీరాలి. 
సరియైన గాలి, వెలుతురు లేకసోతే మానసికంగాగాని, శారీరకంగా అలసి 
పోవడం సంభవిస్తాయి చదివేటప్పుడు సుఖంగా కూర్చొని చదవాలి. 
శబ్దాలు, అటు ఇటు తిరిగే వ్యక్తులు ఏకాగతకు భంగం కలిగించవచ్చు. 
ఏక్కాగతను నిరంతరమైన అభ్యాసంతో సాధించాలి. మనం చేసున్న 
వనిలో వ పూర్తిగా అస క్రితో లీనమై పోవాలన్న దృఢ నిశ్చయం ఉండాలి. 
ఎప్పుడూ ఒక సమయంలో ఒర ""వనిమీద మ్మాత మే దృష్టి నిలపాలి. 


ఎప్పటిది అప్పుడే చదవండి : 


ఒక నిర్ధిష్టమైన దెమ్‌ కేబుల్‌ వేసుకొని దానిప్రకారం చదివేవారు 
పరీక్షలు దగ్గరకు వళ్చేసరికి చివరి నిముషం వరకు (శమపడ ననసర౦ 
ఉండదు. ఏనాటి పాఠం ఆనాడే మనస్సుకు హత్తుకుపోయేలా చదివితే 
పరీక్షల ముందు మెదడుకు ఎక్కువ (శమనిచ్చి. బాధపడనక). రలేదు. 
ఏరోజు దారోజు చదవటం వలన ఎక్కువ కాలం జ్ఞాపకం ఉంటుంది, 
అప్పటికప్పుడు పరీక్షల ముందు త్వరత్వరగా కంలేస్థం చేసింది పరీక్ష 
లయిన వెంటనే మరచిపోతారు. త్వరత్వరగా నేర్చుకోవటం వలన 
విషయం తల కెక్క_కుండానే అంటే సరిగా ఆర్థం కాకుండానే బట్టీపట్టి 
నట్టవుతుంది, ఈ విషయంలో విద్యార్థులు బద్దకించ కూడదు. కొందరు 
ఒచ్చేప్ట తెల్పవారుజామునే తప్పకుండా కీని చదహిలి” అని నిదపోతారు, 
కాని మరుసటి రోజు ఉదయం ఏడు గంటలు దాటినా లేవలేరు. లేచిన 
తర్వాత ఎంత పని జరిగిపోయింది అని మధన పడతారు. రాతి అయినా 
మేలుకొని బాగా చదవాలనుకుంటారు. ఉదయం ఆలస్యంగా లేచి వృధా 
చేసిన కాలాన్ని ర్యాతి కాంపెన్‌ సేట్‌ (Compensate) చేయాభిన్లు 
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కొంటారు. అయితే, ఆరోజు ర్మాతి కూడ అనుకొన్నట్లుగా చదవలేరు. 
మరుసటి రోజుకి వాయిదా వేస్తారు. ఇలా వాయిదాలు వేయటం ఎంత 
SSG మంచిది కాదు. ఏరోజు కారోజు పూ ర్తి చేయవలసిన పాఠాలు 
అసంపూ ర్తిగా పదలివెయడం వలన మళ్ళీ చదివేటప్పటికి అవి కొత్తగా, 
కష్టంగా అనిపిస్తాయి. ఇంకా ఎక్కున కాలం చదువవలసిన పాఠాలు 
పిరుకొనిపో తే ఎప్పటికీ అర్థం ల కనిపిస్తాయి, 


ఇంటిలో చదువుకోడానికి 'టెమ్‌సేబులు : 

చదువుకోడానికి మంచి వాతావరణం ఏర్పరచుకొన్న తరువాత 
వైమ్‌ టేబులు వేసుకోవాలి. వేసుకొన్న దైమ్‌ టేబిలును సాధ్యమైనంతవరకు 
ఖచ్చితంగా పాటించాలి. ఇలాంటి నియషంవల సమయం సద్వినియోగం 
అవుతుంది. 

1. నిదకు, ఇతర ముఖ్యమైన పనులకు పోను రోజులో ఎన్ని 
గంటలు చదవగలరో నిర్ణయించుకోండి. 

2. మీకు కష్టమైన సబ్జెక్టును షీ మనస్సు (ప్రశాంతంగా; 
ఉత్సాహంగా ఉండే సమయాల్లో “్షదవండి. కొందరికి eo 
మరికొందరికి ఉదయాన్నే చదివితే బాగుంటుంది. మీ మన స్తత్వానీకి 
అనుగుణంగా ఆయా సబ్జెక్టును ఏ సమయంలో చదివేదీ నిర్ణయించుకోండి. 

3. మనం వేసుకొనే ద్రెమ్‌టేబిల్‌లో ప్రతి సట్టెక్షకూ స్థానం 
వుండాలి. కష్టమైన వాటికి మరికొంత ఎక్కువ కాలం కేటాయించాలి. 

4. వ కసీసం వారాని కోసారైనా ఆ వారంలో చదివిన విషయా 
లను రివిజన్‌ చేయాలి. ఇందుకోసం కనీసం రెండు గంటలు, పరీక్షల 
ముందు ఇంకా స్త ఎక్కువగాను సమయం కేటాయించుకోవాలి. 

5. అలాగే ఒక విషయాన్ని ఎక్కువ సమయం చదివి ఏసుగు 
కోలిగిందనుకొనేకంచే మధ్య మధ్య మరో సబ్జెక్టు చదివి, తిరిగి ముందు 
సబ్జెక్టును చదవడం ఉత్తమం. మధ్య మధ్య “పదివి అలసిన టి. వి.లో 
చక్కోని సంగీతం వింటే మనస్సు మరలా ఉత్తేజం పొందుతుంది 
(పీవీజ్‌ నుంచి మంచి మార్కులు ఆశించిన గోపా లావు మాష్టారు, తీరా 
మార్కులు వచ్చిన తర్వాత ఆభ ఎర్యపోయాడు, “అదేమిటో కైమ్‌ టేబిల్‌ 
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అదీ వేసుకొని అంత కష్టపడ్డా పాపం, మార్కులు తక్కువే వచ్చాయి” 
అంటూ. అసలు సంగతి " ఇమ్‌పేబిల్‌ వేసుకొన్నా దాన్ని కారణాంతరాల 
వల్ల అమలు చేయక కహోవడం, చదవడానికి కుదరని సద్జెక్టుని తిరిగి 
డకపోవడం. 
అందుకే బైమ్‌బిబిల్‌లో చివర కొంత న. కేటాయించు 
కోవాలి, ఏవైనా సబ్జెక్టు చదవనట్టముతే ఆ కాలంలో చదువుకోవటానికి 


కుదురుతుంది. హోమ్‌ప నియమానుసారంగా చేయడంవల్ల మరచి 


జో 


పోవడం అనే [ప (ప్రసక్తి లేకుండా పోతుంది. 
ya we ఖాళీ గంటలు ఉపయోగం అయ్యేటట్లు చూడాలి. 
ఉపాధ్యాయులు నిలవు పెట్టినపుడు ఆ పడ సంబంధించిన 


కాలాన్ని వృధా చేయకుండ సద్వినియోగం చేసుకోవాలి 


6 హోమ్‌వరు, స కారోజు చయాలంపే ఖా;గా ఉన్న 


య టీ లు ఖు శ్ర 
పీరియడులో ఆ కోజు మ ఉపాధ్యాయుడు చెప్పిన విషయాలు మీ 
మనస్సులో ఇంకా తాజాగా ఉంటాయి. అందువల్ల ఇంటి వెళ్ళాక హోమ్‌ 
వర్కు ప ఖా పిరియడులో ఆ హోమ్‌వర్ము చెస్తె ఎక్కువ 


Sees ఉంటుందీ. మిగలిన హోమ్‌వరు'_ ఇంటి దగర కేటాయించిన 
హన చేయవచ్చు. 

9. చదువుకు శేటాయించిన సమయం, పునత్విమర్య ము కేటాయించిన 
సమయం oir ఏర్పాటు చ 
చేయనలసీప పనులు కూత గురు పెట్టు 


కోవాలి. ఈ పమ్‌దీదిలు మీకు, 

మీ పనులకు న (| వ మార్చుముంపే వీలుంటుందో 
ఇ . f స Yu 

ఆళోచించాలి. మీరు వెసుకున్న కమ్‌ ౩ బులుసు బురు చదువుకునే ఏలి 

ధా 


మీద. ఇంకొకటి మీ నోట్సులో [వాసు సుకోవటం మంచిది. ఈ విధంగా 
చే అద్భుత పగడ 


tow 


స్రెమ్‌ పేబిల్‌ అనుసరించి (పతిశోజూ పాఠాలు చదివి 
సాధించగలడు. 
దినచర్య ఈ విధంగా ఉండటం మంచిది ; 

ఉదయం 4 నుంది 5 వరకు కాల లకృత్యా అ, 5 ఒండి 7 వరకు 
చదువ, 8 నంగి 9 వరకు సోమ్‌వర్యు., 9 నుండి 6 కాలేశీ (సూలు) 
ఆటల. 


il 


రాతి 7 నుండి రి చదువు, ర నుండి 5.30 భోజనం, 8.30 
నుండి 10 చదును. 

విశాంతి : ర్యాతి 10 నుండి ఉదయం శీ దాకా న్నిద, ఆంతే 
కాకుండా 2 గం॥ లు ఏకధాటిగా చదవకుండా మధ్యలో విశ్రాంతి, 
మనసుకు చాలా మంచిది. 

చదవటానికి అధిక ఫలితం గంటల తరబడి చదవడం వల్పగాక 
మధ్యలో తీసుకొనే విశాంతి వల్ల కూడా కలుగుతుంది. 


జ్ఞాప పకం పెటుకోవడం ఎలా? 


ళు 

l. — విషయాల పె అధికమెన ఆస క్రి, (శద 

| నూ. pa) 0 

క స. “ఉత్సాహం Bs దకు తల్లి శర్ధ జ్ఞాపకళ | కక తల్లి" ఆసి 


2. ముద (Impression) : నేర్చుకొన వలసిన విషయాన్ని 
గురించి పూ శ్రి వివరాలతో మనసులో గాఢమైన ముద ఏర్పడాలి. దీనికి 


మ స ' వస 
సీక్రాాగత, కేం!డీకరణక కి అవసరం. 
లి ఆఆ. 


హ్‌ ౮ ‘a pron 
తె. పునరు కి | {Repetetion) : సిషయాన్ని అర్థం బసికొన్న 
Br | Tar] 
1 ఆ సళ ( ఎన్‌ 0 
తరువాత దానిని మరలా మననం చేసికోవాలి. తక్కువ వ్యవధిలో 


ఎక్కువసార్లు పునశ్చరణ చేసుకోవాలి, 

4. కలయిక (A.550618t10n) : ఇది చాలా ముఖ్యమైనది. ఒక 
విషయాన్ని దాసితో సామ్యమున్న మరొక విషయంతో జై కోడించి జ్డాప పక 
ముంచుకోవటం వలన ఎంతటి క్రిష్ట వి విషయమైనా జ్ఞా పకముంటుంది, 

ఉదాహరణకు ; ఆగ్నేయం, నైబుతి మొదలు వ చాల 
మంది విద్యార్థులు గుర్తించలేరు. దీనికి సులభ భ మార్గం ఉంది. “ఆనవాయి' 
అనే పదం అందరికీ పరిచయమైనదే, తూర్పుకు ఎదురుగా నిలబడితే 
కుడవై పు దశిణం అని చి చిన్నప్పటినుండి క. దే కొబట్టి గుర్తుం 
టుంది. ఆ ప్రకారమే తూక్పునుండి కుడికి “ఆనవాయి" అనే “పదంలోని 
అక్షరాలను వరుసగా అన్గుయించుకో వాలి. అందే తూర్చు.దక్షిణం మధ్య 
అగ్నేయం, దశ్నిణం.పడమర మధ్య నైరుతి, వడమర_ఊఉ త్తరం మధ్య 
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వాయవ్యం. ఉ త్రర_తూర్పు మధ్య ఈశాన్యం అని సులభంగా గుర్తుంచుకో 
వచ్చును. 

5, విభజన : ఒక పెద్ద వ్యాసాన్ని కంఠస్థం చేయాలనుకున్న 
ప్పుడు దాని అంశాలను (points) బట్టి కొన్ని భాగాలుగా విభజించి, 
ఒక భాగం క్షుణ్ణంగా నేర్చుకొన్న తరువాత మరొక భాగాన్ని నేర్చు 


6. ముఖ్యమైన అంశాల నన్నింటిని వాటి పాధాన్యతని బట్టి ఒక 
వరుస |క్రమంలో |వాసీకొని లిస్టు తయారు చేసుకొని బాగా గుర్తుంచు 
కోవాలి, 

7. ఒక వ్యాసాన్ని లేదా సబ్దక్టుని పూర్తిగా నేర్చుకొన్న తరువాత 
మరొక వ్యాసం లేదా సబ్జెర్ట ర్జు నేర్చుకుంటున్న ప్పుడు ముందు నేర్చుకొన్న 
దానిలో కొంత విష: వం మెరచిపోవడం సంభవిస్తుంది. అందుకని మధ్య 
మధ్య ఒకసారి అవి రివిజన్‌ చేసికొంటే ఇక మరచిపోలేరు. 

8. చదివినదంతా మరచిపోతున్నామనే భయం, అనవసరమైన 
ఆందోళన వః ఏన నేర్చుకున్న ది మరచిపోవచ్చును. అందుకని (ప్రశాంతంగా 
నిశ్చలమైన మనస్సుతో మర్చిపోకుండా జ్ఞా జావకం పెట్టుకోగలననే ఆత్మ 
విశ్వాసంతో చదువుతుండాలి. 

9. ఒక్కొక్క విషయాన్ని జ్ఞాపకం పెట్టుకునేందుకు చేసే 
అభ్యాసాన్ని స. పది రోజులవరకు పొడిగించటం చాల అవసరం. 
తక్కువ కాలంలో ఎక్కు వసార్లు పునశ్చరణ చేయడంవల్ల మీరు చదువు 
తున్నదాన్ని చక్కగా జ్ఞాపకం "పెట్టుకోగలరు. 

10. విద్యార్థులకు నేర్చుకో 'వాలన్న తపన అవసరం బలంగా 
వుంటే దానిపై ఏకాగత, (శద్దను చూపగలరు. వచ్చే పరీక్షలలో 
ప్యాసవకపోతే కుదరదు అనుకునే విద్యార్థులు చక్క గా గ్ర ద్రచూపి 
పరీక్షలలో ఉ శ్రీర్గులు కాగలరు. మరల మార్చికి వాయవేచ్చేనులే 
అనుకునే విద్యార్థి "ఎక్కు వ (శద్ధను చూపలేడు. 

తర్వాత “క్లావకళ క్తి "పెరుగుదలకు కలయిక ముఖ్యం. అనేక 
విషయాలను జోడించి 'జ్ఞావకం వుంచుకోవటం వలన ఎంతటి కి 
విషయానె నైనా జ్ఞ జాపకం వుంచుకోవచ్చు. మీ ఫోను నెంబరు 1947 అని 


13 


చెబితే మర్చిపోవచ్చు. అలా కాకుండా ఇండియాకు స్వాతం త్యం వచ్చిన 
సంవత్సరం 1947 అని, ఫోను నెంబరుకు జోడించి చెపితే ఆ ఫోను 
నెంబరు బాగా గుర్తుండవచ్చు. 


పేర్లను జ్ఞాపకం ఉంచుకో దలి స్తే ఆ వ్యక్తి ఆకారాన్ని, ఆతను 
కలిసిన ప్రదేశాన్ని, అతన్ని పరిచయం చేసిన వ్యక్తి కిని కూడా గుర్తు పెట్టు 
కోవాలి. అతని “పేరు జ్ఞాపకం రానప్పుడు అతన్ని కలిసిన వ్రదేశాన్నీ 
జ్ఞాపకం చేసు కోవాలి. జ్ఞాపకం 'పెట్టుకోవలసీన విషయాలను ఇతర 
విషయాలతో జోడించుట అలవాటు చేసుకోవాలి. 

11. ఇక జ్ఞాపకళ క్రికి శ తువులెవరో తెలుసుకుందాం. నీరసత్యం 
ఆందోళన, ఉదేకం, అలసట, మానసీక బాధలు, అధికమైన కోపం, 
నిత్యం ఈర్ష్యకు చోటు కల్పించినా, తీవ విచారంతో కాలం గడిపినా 
స్మరణకశ క్రి క శించడానికి అవకాశమున్నది. కావున పై దుర్చుణాలను 
దరిదాపుకు రానివ్వకుండ చూసుకోవాలి. 

12 ఎంతో కష్టపడి ఒక విషయం జ్ఞావకం పెట్టుకొన్నా అవసర. 
మైన సమయంలో మీరు ఆందోళనతో వంటే. అవి జ్ఞాపకం రాకపోవచ్చు. 
బాగా అలసిపోయి కంగారువడే విద్యార్థి ముఖ్య వి విషయాలు కూడా మర్చి 
పోవచ్చు. చికాకు పడిపోతూ జ్ఞాపకం రావటం లేదంటాడు. చికాకు 
వున్న ప్పుడు వారికెలా. జ్ఞాపకం వస్తుంది? విశ్రాంతి, (ప్రశాంతమైన 
మనస్సు క్ఞాపకళ క్రిని చురుగ్గా వుంచగల్ల. తాయి. 

13. మెదడులో కొన్ని భాగాలు దెబ్బతినడం వలస కొందరికి 
జ్ఞాపకళ క్రి తగ్గిపోవడం జరగవచ్చు. జ్ఞాపక క్రి కోల్పోతున్నామని 
భయవడుటవలన కూడా జ్ఞాపకళ క్తి తగ్గవచ్చు. పరీకలయందు విద్యార్థులు 
అనేక విషయాలు మెదడులోనికి 'బస్తాలో కుక్కినట్లు ఒకేసారి కుక్కేయ 
చూస్తారు. పరిశ రేపనగా ఈ రాతి సీక్షబిగిగా జ్ఞావకం పెట్టుకోవాలన్న 
తాషతయంతో చదువుతారు. 

14. తక్కువ కాలంలో ఎక్కువ విషయాల్ని జ్ఞాపకం "పెట్టు 
కోవడానికి మెదడు చాలా చురుకుగా పనిచేయాలి. అపుడు మెదడుకు 
అధిక శ“ కలిగి తెలిసిన విషయాలు కూడా మరచిపోవచ్చును. కాబట్టి 
మెద్దడుకు ధీక్మశమ కలిగించకుండా విద్యార్థులు మొదటినుండి జక 
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పద్దతి వేకారం చదవాలి. |పముఖ మన సత్వ కాస్ర్రవే త్ర సీష్రోర్‌ ఇలా 
అన్నాడు: “సరాసరి మనిషి తనలో నిబిడీకృతమై యున్న శకి కి సామర్థ్యా 
లలో పదోవంతు కూడ జ్ఞాపకళ క్రికి ఉప పయోగించడు. మిగతా తొంబై 
శాతాన్ని అతడు దుర్వుయం చేస్తాడు.” - 

15; జ్ఞానేంద్రియాల ద్వారా వినడం, చూడడం, ఆ విన్నది 
చక్కగా ఆకశీంప్ప చేసుకోవడం, ఆకళింవు. చేసుకున్న దానిని అవసరమై 
నప్పుడు ఉపయోగించటం ద్వారా జ్ఞ జాపకళ కిని అభివృద్ది చేసుకోవచ్చును. 


1. బలీయమైన కోరిక : 
ఒక పనిలో విజయాన్ని సౌధించాలం పే తప్పక క ఆ పని సావించా 
లనే బలీయమైన కో కోరిక ఉండితీరాలి. తర్వాత ఆ పనిని తప్పక సాధించి 
తీరగలను అనే ఆత్మ వి? శ్వాసాన్ని అలవరచుకో వాలి, పరీక్షలకు సంసిద్దు 
లయ్యే నిద్యా “నెను తప్పక ఈ పరీక్షలలో మొదటిసారే ఉ ర్తి ఏడనై 
పీరులాను” అనే ఆత్మవిశ్వాసాన్ని అలవరచుకోవాలి. నమ్మిక చాలా 
ముఖ్యమైంది అలా కాకుండా “నేను అసలు పాసవుతానో, లేదో, సరిగా 
పాస్‌ పచ లయినా వస్తాయో లేదో, అసలు పరీక్షలు సరిగా [వాయ 
గలనా, చదివిన దంకా జ్ఞాపకం వస్తుందో లేదో” అనే సంశయం, అప 
నమ్మిక ఉండకూడదు. సేళయాత్ములు జీవితంలో స్వల్పమైనవి కూడ 
సాధించలేము. దృఢచిత్తులు కష్టసాధ్యమైనవి కూడ చేశీకి౦చుకోగలరు. 
ఒక నిర్ణీత మైన పథకం (ప్రకారం పతి వ్యక్తి కార్యసాధనకు పూను 
కోవాలి ఒక నిజయం పొందిన తర్వాత ఆ ఉత్సాహం, ఉ త్రేజంవల్ణ 
మరికొన్ని విజయాలు సాధించటానికి అవకాశం ఏర్పడుతుంది, అపజయం 
పొందినట్లయితే సాధారణంగా మానవుడు నిరాశా నిస్పృహలకు లోనవు 
తాడు, ఉత్సాహంలేని మనసు వలన మరికొన్ని అపజయాలు కలుగ 
వచ్చును. ఇలా వరుసగా అపజయాలు ఎదుర వ్వటం వలన ఆత్మ న్యూనతా 
భావానికి లోనై “నేను ఎందుకూ పనికిరాని వాడిని, ఏమీ చేతకాని వాడిని” 
అని భావిస్తుంటారు. అందుచేత వైఫల్యాలు అనేవి జీవితంలో రాకుండా 
ముందుగానే కడు జాగ త్రగా |పణాళికలు వేసుకోవాలి. అయినా కూడ 
అపజయం సంభవిస్తే కృంగిపోకూడదు. ఆ లోటును కప్పిపుచ్చడానికి 
మరింత పట్టుదలతో కృషిచేసి విజయాన్ని సాధించాలి. విజయం స్తాధించ్ల 
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టానికి మూల సూతం దానిని సాధించాలనే కోరిక చాల బలంగా 
హృదయంలో నాటుకోవాలి. 
శ పరీక్షలంపే భయం : 
కొందరు స విద్యార్థులకు సైతం ఇది తప్పదు. నిరంతర 

వ చేసేవారు కూడా కొందరు పరీక్షలు దగ్గరకు వస్తున్న కి కొద్ది 

రికే తెలియని పయన లోనవుతారు. ఈ భయం అకారణ మైనదని 
ర్ట స. చాలా మందిలో ఈ భయం ఏర్పడటానికి ముఖ్య 
కారణం వారు మొదటినుండి ఒక నిర్ణీత మైన పద్దతిలో చదివి పరీక్షకు 
తయారుకాక పోవడమే. కొందరు పరీక్షలు బాగా దగ్గరకు నచ్చాక 
అంపే నెల. వ రోజులున్నాయనగా అప్పుడు చదవడం మొదలు 
"పెడతారు. అదీ రా తిష మేలుకొని చదువుతూ రోజులో 12 లేదా 16 
గం॥ లు అదేపనిగా చదువుతుంటారు సరిగ్గా పరిక్షలు (వా సే సమయానికి 
త్మీవమైన అనార్యోనికి గురవుతారు, దానితో అసలు పరీక్షలకు హాజరు 
కాకపోవటమో లేదా పరీక్షలు సరిగా [వాయకపోవటమో జరుగుతుంది. 
కడుపులో వికారం, కళ్ళు తిరగటం, విపరీతంగా చెమటలు పట్టటం 
జరుగుతుంది. ముందుగానే బాగా చదివి పరీక్షలకు సిద్దంగా ఉన్నవారు 
కూడా ఒకొక్కసారి పరీక్ష హాలులోనికి వెళ్ళగానే" లేదా [ప్రశ్నల 
పతం చేతిలోకి రాగానే భయపడిపోతారు. (ప్రశ్నలన్నీ చదివాక వారికి 
వచ్చినవే అవటం వలస అంటే ముందుగానే వాటిని చదివి ఉండటంవలన 
ఆ భయం కాస్తా దూది పింజలా ఎగిరిపోతుంది. భయాన్ని పోగొట్టు 
కోవాలంటే [కమ పద్ధతి (ప్రకారం |పతిరోజూ పాఠ్యాంశాలు చదవాలి. 
ఆత్మ విశ్వాసాన్ని అలవరచుకోవాలి. ఈ రెండూ చేయనివారు పరీక్ష 
సమయంలో భయాన్ని జయించలేరు. 


మనకంటే ఉన్నతులతో పోల్చుకోవటం : 


నిరంతర పరిశ్రమ, పట్టుద లచేత అత్యధిక స్థాయికి చేరుకొన్న 
వారిని చూచి మనం ఉ ల్రేజాన్ని సొందాలి. కొందరికి ఇటువంటి ఊ త్రేజము 
వారికంటే అధికుల్ణై నవారి గృరించి విన్న పుడు, చదినినష్మడు సహజంగానే 
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కలుగుతుంది. ఆలా కలిగి, “వారు సాధించగా లేనిది నేనెందుకు సాధించ 
లేను? అని (పళ్నించుకొని ఉత్సాహాన్ని తెచ్చుకోవాలి. (ప్రముఖ విద్యా 
వే తల, మేధావుల బీవిత చర్మితలను చదవాలి. ఏదో నవల చదివినట్టు 
ఓకసారి చదివి అవతల పారేయకూడదు. రెండు మూడు క్రోహాల 
కొకసారైనా ఆ పుస్తకాలు తెరచి ఉ తేజాన్ని కలిగించే అంశాలు మననం 
చేసుకోవాలి. వీలయిలే వారి ఫోటోలు, చ్మితాలు సేకరించి ఆల్బమ్‌ 
చేయాలి. దానిని కూడా అప్పుడప్పుడు చూస్తుండాలి. అలా కొన్ని రోజులు 
చేయగా “నేను కూడా ఈ కోవలోకి ఎందుకు చేరకూడదు!” అనే [వశ్న 
తలయెత్తుతుంది. అంటే కార్య సాధనకు, విజయ కాంక్షకు మనలో వీజం 
వడిందన్నమా చే! 


ఉన్నతాశయం కలిగి ఉండటం : 

(పతి ఒక్కరూ ఒక ఉన్నతమైన ఆశయాన్ని పెట్టుకోవాలి. గొవృ 
ఆశయాన్ని సాధించ దలచుకొన్నప్పుడు దానికి తగినట్టు కృషి కూడా 
ఎక్కువగానే ఉంటుంది. చాలా మంది విద్యార్థులు వారికిష్టంలేని సబ్జెక్టులో 
35 మార్కులు వస్తే చాలనుకొంటారు. చివరకు 25 మార్కులు “వచ్చి 
పరీక్షలలో తప్పుతూ వుంటారు. అంటే వారి కృషి, దృష్టి అంతా కేవలం 
.35 మార్కులమీదనే ఉండటం వలన వారు ఆశించిన దానికంటే పది 
మార్కులు తక్కువగా వచ్చి ఫెయిలవటం జరుగుతుంది. కాబట్టి 
విద్యార్థలు వారి మనస్సులలో నుండి 35 సంఖ్యను చెరిపివేసుకొని 80 
మార్కులకు లం పెట్టుకొంటే కనీసం 60 మార్కులు వస్తాయి. 
అంబే: ఫస్టు క్రాసు మార్కులు వస్రాయన్నమాట! ఇంగ్లీషులో ఒక సామెత 
ఉంది. 

“Aim at golden bird, at least you can get its 
feather.” 

బంగారు పిట్టమీద దృష్టి నిలిపితే పిట్ట దొరకకపోయినా కనీసం 
దాని ఈక అయినా "లభిస్తుంది" కాబట్టి చిన్న ఆశయం పెట్టుకొని విఫల 
మవడం కంటే ఉన్న తాశయం పెట్టుకొని అనుకున్నది సాధించటం 
ఉత్తమం, 
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ఫ్రోట్రీ మన స్తత్వాన్ని కలిగి ఉండటం : 

విద్యా విషయంలో మనకంటే తెలివైన విద్యార్థులతో పోటీపడి 
వారికంటె ఎక్కువ మార్కులు తెచ్చుకోవాలి అనే పోటీ మన స్తత్వాన్ని 
(Competetive spirit) కలిగి ఉండటం చాలా మంచిది. 

“వూను స్పర్థలు విద్యలందే” అన్నాడొక మహాకవి. 

కాబట్టి చదువులలో మీకంటె ఆగగోణిలో ఉన్న విద్యార్థులను 
దృష్టిలో వుంచుకొని వారికంటే తప్పక ఎక్కువ మార్కులు సంపాదించాలి 
అనే పోటీతో చదవటం వలన విద్యార్థులు విజయం సాధించవచ్చును. 
ఏకాగత - 

ఏకాగ్రతను సాధించటానికి ప్రధాన సూత్రం మీరు చదివే 
విషయం మీద ఆస క్తిని పెంచుకోవటమే. మీకు తెలియని క్రొత్త విష 
యాలేమైనా దానిలో చెప్పబడ్డాయా అనే కుతూహలంతో చదవాలి. ఒక 
విషయం గురించి సమ్మగంగా తెలిసికొనటానికి _(పయత్నించినకొద్దీ దాని 
మీద ఆస క్రి పెరుగుతుంది. ఏకా[గతతో చదివిన విషయం మనసులో 
బాగా నాటుకొని గుర్తుంటుంది. ఎక్కువ మార్కులు సంపాదించాలని 
(ప్రయత్నించేవారు తవ్పక జ్ఞాపక శ క్రిని అభివృద్ధి పరచుకోవాలి. జ్ఞాపక 
శక్తి సరిగ్గా లేకపోతే పరీక్షలలో (ప్రశ్నలకు సరియైన సమ్మగమైన 
సమాధానాలు |వాయలేరు, ఈ జ్ఞాపకళ కి ఆలవరచుకొంటే ఒక పద్ధతి 
[ప్రకారం చదవాలి. దీనికి కూడా ఆస క్తి, ఏక్మాగత ముఖ్యంగా ఉండాలి, 
ఏకా[గత "పెరగాలం పే ఏదైనా ఒక పుస్తకం చదివేటప్పుడు ఆప్పస్త 
కంలో ముఖ్యంగా చెప్పదలచుకొన్న విషయమేమిటి, సూశ్మాంశాలు 
ఒక్కొక్క పేరాలో ఎక్కడ ఉన్నాయో తెలిసికొందాం అనే పట్టుదలతో 
చదవాలి. ముఖ్యాంశాలను (కీ గీతలతో (Underlines, పర్తు పెట్టు 
కోవాలి. అర్థం అయ్యేవరకు ఆ విషయాన్ని వదలక, సష్టుద లతో 
చదువుతూపోతే ఏక్కాగత తప్పక కుదురుతుంది, 
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చదివిన విషయాన్ని [వాయాలి ; 


“Writing Makes men Perfect" 

అనే ఆంగ్ల సూక్తి ననుసరించి మనం చదివిన విషయాన్ని 
(వాస్తూండాలి, [వాసే సమయంలో మనస్సు లోకసంచారం చేయటానికి 
వీలుండదు. మనస్సు ఆలోచించి ఆజ్ఞాపి స్తేనేగాని చేయి (వాయదు. 
అందుచేతనే పదిసార్లు చదవడం కంటె ఒకసారి వాయటం మంచిదని 
పెద్దలు చెప్పుకుంటారు. మనస్సు ఎప్పుడూ చలిస్తూ ఉంటుంది. దానిని 
పూర్తిగా స్యారీనం చేసికోవడానికి మార్గం (వాయటమే. మన స్వంత 
మాటలతో (వాస్తే ఇంకా మంచిది. అనేక పు పు సకాలు చదివి మనం తయారు 
చేసుకొన్న నోట్సులోని విషయాలు మనకు బాగా జ్ఞాపకం ఉంటాయి, 
దోనికి కారణం ఆ నోటుకు రచయిత మనం కావడమే. పరీక్షలు ఏ 
పద్ధతిలో జరుగుతుంటే ఆ పద్దతిలోనే మనం సిద్ధపడాలి. పరీక్షలు [వాత 
పద్దతిలో ఉన్నాయి. కాబట్టి. మేనం కూడా అదే పద్దతిలో పరీక్షలకు సిద్ధం 
కాహాలీ, చాలమంది విద్యార్థులు రా(తింబగళ్ళు ఊరి శే చదివేస్తుంటారు. 
కొని (వాత ద్యారా పరీక్ష కలకు తయారవటంలేదు. చదివితే అర్థంకాని 
విషయాలు, జ్ఞాపకముండని విషయాలు కూడ ఒకటి రెండుసార్దు "వాసే 
బాగా అర్థమవుతాయి. జ్ఞాపక ముంటాయి. 
ముఖ్యాం గెలు |వాయటం : 

మనం చదివిన పాఠ్య పు స్తకాలలో ముఖ్యాంశాలను సంషిప్రంగా 
ఒక నోట్సులో [వాసుకోవాలి, ఇందులో ఆ పాఠ్య భాగంలోని మకుటాలు 
(headings), ఉప మకుటాలు (subheadings), ముఖ్యాంశాలు 
main points) ఉండాలి. సారాంశంతో ఉన్న ఈ చిన్ననోట్సు 
పరీక్షల ముందు వీలై నప్పుడు త్వరగా చదువుకోవటానికి వీలుగా ఉంటుంది. 
పరీక్షలు దగ్గరవుతున్న కొద్దీ దీని ఉవయోగం మనకు తెలుస్తుంది. 
పఠన పద్ధతులు : 

పుస్త కాలను ఎంతో ఆస క్రిగా చదివేవారు కొన్ని పత్యేక మైన 
పద్ధతులను ఆచరించడం ద్యారా తక్కున సమయంలో ఎక్కువ 
పుస్తకాలను చదువుకోవచ్చును. 
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వీహంగొవ లోకనం : 

ఆకాశంలో ఎగురుతున్న పక్షి | కిందనున్న భూభాగాన్ని సూలంగా 
చూస్తూ వెళ్ళుతుంది, అదే విధంగా మనం కూడా ఒక కొత్త పు ్‌ సకాన్ని 
చేతిలోకి తీసుకొన్న తరువాత దానిని ఒకసారి స్త స్థూలంగా అందే సంగ 
హంగా పరిశీలించాలి. దీనివలన ఆసలు ఆ పుస్తకం ఏ ఉద్దేశ్యం కొరకు 
Sees దానిలోనున్న పిషయ మేమిటి "అనేవి మనకు తెలుస్తాయి, 
అసలు పుస్తకానికి పెట్టిన పేరునిబట్టి పుస్తకంలో విషయం చాలవరకు 
తమిస్తుంది. తరువాత “గంఠక ర్త" పీక చూసి పీరికను చదవాలి. 
పీఠికలో రచయిత తన ఆశ యాలను, ఉద్దేశ్యాలను సంకి పంగా తెలియ 
చేసాడు ఇతర |పముఖులు కూడా రచయిత గురించి, ఆయన రచనను 
గురించి తమ అభ్మిపాయాలను వెలిబుచ్చుతూ |వాస్తారు. ఆ తరువాత 
పుస్తకంలో విషయ సూచిక ఉంటే దానిని చదవాలి. అపుడు రచయిత 
చెప;దలచుకొన్న అంశాలు ఏవో తెలుస్తాయి. పతి అధ్యాయం (చాప్టర్‌) 
లోని మకుటాలు (headings), ఉప మకుటాలు (sub.headings) 
చదవాలి. రేఖా చి తాలుగాని, మస్‌ (map) లు గాని, పఫోటోలుగానీి, 
విషయ పట్టికలు (tables form) గాని ఉంటే వాటిని పరిశీలించి 
చూడాలి, 

ఏహంగావలోకనం వలన మనం చదివే పుస్తకాన్ని గూర్చి ఒక 
అభ్మిపాయం ఏర్పడుతుంది. ఆ అభ్మిషె గాన్ని బట్టి ఆ పుస్తకాన్ని 
చదవాలా? అక్కరలేదా? అనే విషయం తెలు స్తుంది. 
(పళ్నలు వేనుకోవడం : 

ఓక పుస్తకాన్ని తీసుకొని చదివేముందు మనసులో కొన్ని 
(ప్రశ్నలు పెట్టుకొని చదవాలి. పు న్రకానికి వె పెట్టిన పేరులోని హొచిత్యం, 
ఆంత రార్థం (గ హించాలి. ఈ పు స్తకంలో నాకు "తెలియని [కొత్త విషయా 
లేవైనా ఉం న్నాయా? ఉంటే వాటిని కొత్త పద్దతిల' పివదించారా? అని 
ఆలోచించాలి. ఫ స్తకంలో ఇవ్వబడిన ర వాటి న. రచయిత 
ఆ విషయా. సవరించిన తీరు గమనించాలి. పు స్తకంళోని చుకుటాలను, 
పేరాలను, అధ్యాయాలను పాఠకుడు _పళ్నలుగా మార్చుకోవాలి, 
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పుస్తకం చదువుతున్నప్పుడే మన మనస్సులోని ప్రశ్నలకు సరియైన 
సమాధానాలు ఈ పు స్రకంలో వున్న వా అని (పేశ్నించుకోవాలి. పు స్తకంలో 
ఒక్కొక్క అంశాన్ని వివిధ కోణాల నుండి రచయిత వరిీలిస్తాడు. 
ఆతని అభ్మిపాయాలని, అనుభవాలని చెప్తాడు. పాఠకుడు తాను ఆ 
ఆభి|పాయాలతో అంగీకరించగలనా లేదా అని (ప్రశ్నించుకోవాలి, 

అమెరికాలో నోబెల్‌ ప్రైజు గెలిచిన ఒక వ్యక్తిని తన విజయ 
రహస్యం అడిగినప్పుడు తన తల్లి తనను ప్రతిరోజూ స్కూల్లో టీచర్‌ని 
ఏమైనా (ప్రశ్నలు అడిగావా అని (పశ్నీంచేదని సమాధానం చెప్పాడు, 
(పశ్నించాలి అంటే బాగా ఆలోచించాలి. తెలిఏలేని ఏద్యార్థికి ఏ ప్రశ్నలూ 
రావు. మనలో మనం (వళ్నలు వేసుకోవటం వలన విజ్ఞానం పెరుగుతుంది. 
తాత్వికుడై న “పేటో! కుతూహలం విజ్ఞానానికి తల్లి వంటిది అని అంటాడు. 
ఎన్నో భావాలను ఒక (పళ్నలో యిమిడించవచ్చు. ఒక చిన్న (పశ్నతో 
అనేక భావాలు కదలివస్తాయి. ఆందుకనే (పతి విద్యార్థీ కూడా పుస్తకాన్ని 
చదివేటప్పుడు తనకు తాను _పళ్నలు వేసుకోవాలి. రడ్యార్డు కిస్టింగ్‌ 
“నాకు ఆర్గురు మంచి మిత్రులున్నారు, నేను సంపాదించిన శ్టాసమంతా 
వాళ్ళే నేర్చారు” అంటాడు. అవి ఎప్పుడు, ఎందుకు, ఎలా, ఎక్కడ, 
ఎవరు, “ది అనే (పళ్నలు. (తిప్తరనేని గోపీచంద్‌ గారు తనకు ఎందుకు 
అని |పశ్ని ంచటం నేర్చిన తన తర్మడికి తన [గంథం అంకితమిచ్చారు" 
(పతిదానిని ఎందుకు అని పళ్నించటం ద్వారానే ఆయన వివేకవంతులై 
నారు. 


చదవటం ఎలా? 


ఒక [గంథం బాగా అర్థం సుకోవాలంపే ఆ రచయిత 
హృదయం వంటి హృదయం ఉండాలి. క ఇంకా వివరంగా చెప్పాలంటే 
ఆ [గంథకర్త భావాలని, దృక్పథాన్ని చక్కగా అర్థం చేసికోవడం 
మ్మాతమే. అతని (గ్రంథాల్ని అర్థం చేసికొన్నాం అంటే “ఆతని భావాలని 
అ రించాం అని గాని ఆంగీకరించలేదన్న భావం కాని కాదు. మనం 
చదివే (గంథాన్ని చదవవలసిన రీతిలో చదివి అర్థం శేసికొనగలేగితే 
విజ్ఞానరంగంలో ఎంతో (ప్రగతి సాధించిన ట్రై. 
రచయిత. బావాలు ఆందంగా చెప్పిన ట్టయితే వాటిని పెన్సిలుతో 
గుర్తు పెట్టుకోవాలి. ఆ భావాన్ని నేనైతే ఎలా వ్య క్తీక కరించగ లుగుతాను? 
అని |పశ్నించుకోవాలి. రచయిత అభి పాయాలతో ఏక్రీభవించకపోతే 
అక్కడ క్లుప్తంగా మీ అభిప్రాయం (వాసుకోవచ్చును. (గంథం చదివే 
టప్పుడు తప్పక చేతిలో ఒక పెన్నుగాని, పెన్సిల్‌ గాని ఉండాలి. అర్థం 
కాని: టర. సందేహాలను (పశ్నార్ధకాలుగా గు ర్రించి తర్వాత 
తెలిసిన వారి ద్వారా తెలిసికోవాలి. చదివేటప్పుడు రచయిత లక్ష్యం, 
అతని ఉద్దేశం | (గ్రహించి అతని దృక్పథాల్ని చక్కగా అర్థం చేసికోవ 
డానికి (వీయత్ని ంచాలి. చదివిన విషయాలను గురించి తిరిగి ఆలోచించాలి. 
వాటిని మళ్ళీ స్మృతికి తెచ్చుకోవాలి. హడావిడిగా ఒక పుస్తకం మొత్తాన్ని 
చదవటం కన్నా ఆర్థం చేసికొంటూ ఆలోచిస్తూ ఒక సీజీ చదవటం 
మంచిది. 
తిరిగి అవసర వరం : 
అం టే కంఠస్థం చె చేసి తిరిగి అవ్పచెప్పడం అని అర్థం కాదు. ఒక 


విషయం యొక్క స్టూల రూపాన్ని తెలిసికోవాలంటే వ మనం చక్కగా 
ఆర్థం చేసికొంటూ పుస్తకం చదివిన తర్వాత ఆ పుస్తకాన్ని మూసివేసి 
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మనం చదివిన అధ్యాయాలలో (ప్రధాన భావాలను స్మ బ్రతిక తెచుకోవాలి. 
దానివలన విషయం స్పష్టంగా ఆర్థం అవుతుంది.. రన చదివిన దానిని 
గూర్చి పదే పదే మననం శేయటరి వల్ణను, ఆలోచించడం వల్లను ఆ 
భావాలు మన స్వంతమౌతాయి. బెర్నార్డ్‌షా “(పపంచములో చాలామంది 
ఎక్కువ ఆలోచించరు. నా వరకు నేను [పతి వారము ఒకటి రెండు సార్లు 
ఆలోచిస్తూ ఉండటంవల్ల (పపంచ. భ్యాతి గడించాను అని వ సు 
కొన్నాడు. ఈ పద్దతి వలనే నేర్చకొన్న విషయం ఇంకా జాగా అర్థ 
మవుతుంది. జ్ఞావకళ కి పెరుగుతుంది. ఏకా క్మ్యాగత దానంతట అదే కుదురు 


తుంది. మన సున స్సులో భావించిన భావాలను సంగహంగా నోటులో 
వాసికొని పదిలం నేసుకోవచ్చును. 


రివిజను 


దీసి వలన జ్ఞాపకళ క్తి "పెరుగుతుంది. [పతిరోజూ జూ కొద్దిగా రి ఏనిజన్‌ 
చేయడంవలన నేర్చుకొన్న విషయాన్ని మర్శి ఫోలేము. es పాఠం 
వింటున్నప్పుడు ఉపాధ్యాయుడు తన ఉపన్యాసం చివర భాగానికి వచ్చే 
సరికి ముందు చెప్పిన కొన్ని ముఖ్య విషయాలు పాఠం చివర మరల 
సంశ్ని పంగా చెప్పుతారు. పాఠం చెపుతుండగానే రన్ని రగ నో ట్స [వాసు 
కోవాలి. ఈ రన్నింగ్‌ నోట్సు లెక్చరర్‌ ఇచ్చిన యు ఏ రోజుకారోజే 
చదువుతుండాలి. ఇద్దరు ముగ్గరు విద్యార్ధులు కలిసి కూర్చొని న రోటుులో 
విషయాలని చర్చిస్తుండాలి. చదివిన విషయాన్నే మరల కేన చదవటం 
విసుగ్గా ఉంపే ఆ విషయానికి సంబంధించిన మరొక పుస్తకాన్ని 
చదవటమో లేదా ఇంకొక సబ్జెక్టు (ఏజన్‌ చేయడమో చేయాలి. పరీక్షలు 
డర కతు రివిజన్‌ ఎకు గ్రావగా చేస్తుండాలి. పాత (పళశ్నా 


(| 


పత్రాలకు సమాధానాలు వత్‌. కూ డొ రివిజన్‌ లో ఒక్‌ భాగమే. 
ణి త్‌ ఇ | 
పఠనంలో ఎకౌగత పాముఖ్యం : 
[(గంథాలు చదవటంలో ఏకాగత చాల అవసరం. పరధ్యానంతో 
నాలుగు పేజీలు చదవటంకం పె రెండు పేదలు అర్థవంతంగా చదవటం 
(శేయస్క రం. గడ్జెద్దు చేతో పడ్గట్టుగాక ఆలోచిస్తూ గంధం చదవాలి, 


చదివేటప్పుడు పాఠం కంటి శ్రావావీకే (ప్రాధాన్యం. ఇవ్వాలి, రచర్బుశ్తి 


న! 
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ఆశయం దృష్టిలో పెట్టుకుని చదవాలి. చక్కని [(గంథంలో (పతి చేరా 
లోనూ ఒక భావం ఉంటుంది. 


ముఖ్య పళనము, వినోద పఠనము : 


పుస్తకాలు తాత్కాలిక గంథాలు, శాశ్వత [గంథాలు అని రెండు 
రకాలుగా విభ: శించవళ్చు. (ప్రతిరోజూ కొంతకాలం ముఖ్య |గంథాలు 
చదవడానికి వినియోగించాలి. ముఖ్య (గంథాలవల్ర మనస్సు వికసిస్తుంది, 


(పకాశిసుంది. 
మనము మాతం ఎందుకలా కాకూడదు? : 

లాహోర్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో 1892 లో వి.ఏ, పరీక్షలు జరుగు 
తున్నప్పుడు గణితశాస్త్ర (పళ్నాష్యతంలో పదమూడు (పశ్నలిచ్చి వాటిలో 
ఏ తొమ్మిదింటికైనా జవాబులు [వాయమన్నారు, 

స్వామిరామతీర్థ మొ త్రం వదమూడు |పశ్నలకు జవాబులు |వానీ, 
“పైవాటిలో "సీ త గొమ్మిదింటికై నా మార్కులు వేయవచ్చును అని [కింద 
(వాకాడు. యూనివర్సిటి పరీక్షలలో రామతీర్థ (పథమ స్టై స్థానం వచ్చింది. 
ఈ సంఘటన | పతి విద్యార్థికి కూడా డత త స్పూ ర్రినిస్తుంది. 
వేగంగా చదవడం ఎలా? : 

(పతిరోజు వేలకొద్ది పుస్తకాలు పచురితమౌతున్నాయి. ఏజ్ఞానము 
త్వరితగతిని పురోగమిస్తోంది.. ఇలాంటి పరిస్థి శ్సులల్రో తెలుసుకోవలసిన 
విషయాలు అనంతం, కాలం మాత్రము పరిమితం, అందువల్ల వేగంగా 
చదవడం అలవరుచుకోవాలి. 

వేగంగా చదవడం ఒక కశ. వేగంగా చదివేవారు పం క్తి మొత్తం 
మీద కొన్ని చోట్ల Ss తమ దృష్టిని నిలుపుతారు. విషయం అవ 
గాహన కా కపోతే వేగంగా చదవడం కష్టం. చదివేటప్పుడు ఒక్కొక్క 
పదం కాకుండా పదముల సమూహాన్ని చదవాలి. వేగంగా చదివే నైపుణ్యం 
సంపాదించడానికి ఆంగ్లంలో మంచి [గంథాలున్నాయి. సాధారణంగా 
నిమిషానికి 250 మూతలు చదవవచ్చు. అనగా దాదాపుగా నాల్లు "పీఠాలు 
అంపే పుటను ఓక్క నిమిషంలో చదవాలి. వేగంగా చేదవడంవల్ల 
మామూలుగా మనం చదివేదానికంపే రెండింతలు త్యరగా చదవవచ్చు, 


విద్యార్థులు పరీక్షల్లో 
తప్ప డానికి కొరణొలు : 


చదువుకొనే గది అస్తవ్యస్తంగా ఉండటం : 

గదిలో పుస్తకాలు, కుర్చీ, బల ఒక కమ పద్దతిలో అమర్చి పెట్టు 
కోవాలి. నీవు చదువుకొనే బల్లకు దగ్గరలో అన్ని పుస్తకాలు, వస్తువులు 
ఉండాలి, 
నిర్దీత పథక లోపం: 

ఉత్తమ (శేణిలో పాసయ్యేవారు ఒక్‌ నిర్భీత పథకం అనుసగరంట 
చదువుతారు. వారిలో గొప్పవారు కావాలన్న బలీయమైన కోరిక, _పేరణలు 
మొదటినుంచి వుంటాయి. అవాంతరాలు ఎదుర్కొని నిర్విరామ కృషి 
చేస్తారు. 
వాయిదా వేసే పద్ధతి : 

ఆనుకున్న వని, అనుకున్న సమయంలో మొదలు పెట్టకపోతే 
ఒకోసారి అనుకున్నది అసలు ప్రారంభించడమే పడకపోవచ్చు. చాలా 
మంది విద్యార్దులు రేపటినుండి చదువ్చదాంలే ఆని వాయిదా వేస్తూ, ఎప్పటికీ 
చదవడం |పారంభించరు. విద్యార్థులు సోమరితనం అన్న దుర్గుణం 
విడిచి 'రేపటి వని నేడే చేయి' అన్న లక్ష్యం పెట్టుకోవాలి. 
పర్యవేక్షణ లోపం ; 

విద్యార్థికి సంవత్సరమంతా ఒక పద్దతి (ప్రకారం చేసిన కృషికి 
తగిన ఫలితం మామే ఉంటుంది. తక్కువ కృషిచేసి ఎక్కువ ఫలితాన్ని 


ఆశించడం అవివేకం. విద్యార్థి పాఠ్యాంశాలను తనవిగా చేసుకొనుటకు 
గట్టి కృషి జరపడంలేదు. ఉపాధ్యాయులు ఇతనిచేత చేయించడళి 
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లేదు. ఉపాధ్యాయుల, తల్లిదండ్రుల పర్యవేక్షణలో విద్యార్థి తగినంతగా 
కృషి చేయాలి. అప్పుడే కృషికి తగ్గ ఫలితం లభిస్తుంది. 


(ప్రశాంతమైన హాశావళజం లేకపోవటం : 

కొందరికి ఇంట్లో (పళాంతంగా చదువుకి'నే అవకాశం ఉండదు. 
ఇంట్లో వాళ్ళ మాటలు, చిన్న పిల్చల గోల, లౌడ్‌ స్పీకర్ణు. ఇవి తీవ్రమైన 
ఆటంకాలు, ఇంటిలోని గదుల "సంఖ్య తక్కు.వ ప్ర పన; కుటులిబ 
సభ్యుల సంఖ్య ఎక్కువ అవటంవల్ణ కూడా విద్యార్థులకు చదువుకునేందుకు 
వశాంతమైన వాతావరణం ఉండదు. 


(పాధాన్యత లేని విషయాలకు (పాధాన్యమివ్వడం - 
కొందరు చదువుకోవడానికి కూర్చొనగానే స్నేహితులు వస్తారు, 
లేదా ఇంటికి బంధువులు వస్తారు. వెంటనే మీరు పుస్తకం మడిచి వారితో 


కబుర్లు చెప్పటం (ప్రారంభిస్తారు. అది మెల్ల మెల్లగా ఏదో విషయం మీద 
వాటనగా మాటళుంది. వితండహాదాలు కీఏతగమ్యానికి ఆటంకాలు. 


ఒకే విషయాన్ని ఏకవిగిగా చదవకండి : 

ఒకే సబ్జెక్టును ఏకబిగిగా చదవటం కంటే, ఆ కాలాన్ని విభజించి 
నేరు చేరు విషయాలు చదివితే జ్ఞా కం బాగా ఉంటుంది. 
మొదటిసారే ఏకాగ్రతతో చదవండి : 

ఏ విషయాన్నైనా మొదటిసారే ఏకాగ్రతతో అర్థం చేసుకొంటూ 
చదవటానికి పయత్నించండి. దానివల్ణ కాలం చక్కగా కలిని వస్తుంది. 
పుస్తకాలను సరదాగా చదవకండి, 
మతిమరపు : 

కొందరు నేర్చుకొన్న విషయాన్ని ఆ రోజే మర్చిపోతారు. వీటికి 
శారణాలు అనేకం. బాధలు, తీవ ఆలోచనలు, భయాలు, ఆందోళనలు 
ఏకాగతను భగ్నంచేసి తలనిండా ఆక్రమించుకుంటాయి. అందుకని 
ఏ సమస్య ఏకాగ్రతకు భంగం కలిగిస్తుందో తెలిసికొని దానిని వెంటనే 
సరిష్క రించుకోవాలి, 


౨6 
పాఠ్యాంశాలను భాగాలుగా విభనీంచుకోవాలి ; 


వ్యాసాన్న ౦తటినీ ఒకేసారి చదివేద్దామన్నా పూర్తగా జ్ఞాపకము 
రాకపోవచ్చు. చదవవలసిన ఏషయాన్ని ముక్కలు ముక్కలుగా 
సథభజించుకొన జ్ఞాపకము పెట్టుకోవాలి. వ్యాసంలో ని ఒకొక కః అంశాన్ని 
ఉపశీర్షిక కలుగా 'సెట్టి ఒకో, py పేరా చొప్పున |వాసుకొని చదవాలి. 


మానసిక అఫరిపక్వత : 


కొందరికి తాము బాగా చదవాలని, ఒక లవ్యాన్ని నాధించాలని 
ఎటువంటి ఆశయాలు ఉండవు. పరీక్షలకు ముందు హడావిడి పడుతూ 
చదువుతారు. ఒక (క్రమపద్దతిలో పాఠాలు చదవరు. ఫలితంగా ఓక 
(పళ్నకు మరొక సమానం (వాసి వస్తుంటారు. దీనికి ముఖ్యకారణం 
(ప్రశ్నను సరిగా అర్ధం చేసుకోలేక పోవటమే, పీరికి ఇతరుల సలహా 
సహకారాలు చాలా అవసరం, వాటి ] ద్వారా తమ స్థితిని తాము తెలుసుకో 
గల్లుతారు. 
ఇతర వినోదాలు ! 

కొందరికి సినిమాలపిచ్చి, చెత్త సాహిత్యాన్ని విపరీతంగా ' చదివే 
అలవాటు ఉంటాయి. పరీక్షలకు రెండు మూడు నెలలకు ముందుగానే 
అతిగా సినిమాలు చూడటం, నవలలు చదవటం, ఆటలాడుకోవటం కట్టి 
పెట్టి ఆ సమయాన్ని చదువుకు వినియోగించాలి. 


బాగా చదివే విద్యార్థులు సరీత్షల్లో 


ఎందుకు తప్పుతున్నారు? 

పరీక్షల్లో తప్పే విదా ర్థులు పవరికివారే ఈ, (ప్రశ్నలను వేసుకోవాలి. 
ఏయే అంశాలు వై ఫల్యాని! దారి తీస్తున్నాయి? ఏయే ఆంశాలు 
తమ విజయానిక దోహదం చేస్తున్నాయి? తాము ఎటువంటి అలవాట్లను, 
నడవడికను అలవరచుకోవాలి? ఏ పద్ధతులలో చదవాలి? ఎలా ఆలోచనా 
ధోరణిని మళ్ళించుకోవాలి? ఇటువంటి సమస్యలన్నింటిని చక్కగా 


న 
ఎ హోరు 


ఆవగాహ చ నేసి 
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(గొమాలనుండ పట్టణాలకు : 
గామ (ప్రాంతాలలో చదివిన ఏద్యార్థులు కాలేజీ చదువులకు 
పట్టణాలకు వస్తారు, పట్టణాలలో ఎలా మసలుకోవాలో [గహించుకోలేక 


పోతారు. పట్టణ వాతోవర్‌ణం [కొ తగా వింతగా ఉంటుంది. ఫలితంగా 
వివరీతమైస గందరగోళానికి లోనవుతారు, 
లైంగిక క్రంద కాలు ; 

యవ్వనం ఆంకురించె సమయింలో యువకుల మనస్సులలో 
ర్ర౦:;క భావాలు పజృంభి స్తుంటాయి. ఏమిచేయాలో తోచక యువకులు 
తికమక పడిపోతుంటారు. చదువుమీద ఎక్కువ (శద్రాసక్తులు చూపే 

థి pone) 

యువకులమీద ఈ లై ంగికాస క్రి ఏమీ చేయలేదు. 
ఇంటిలోని పరిస్థితులు : ; 


కొందరిళ్ళల్లో తల్లిదర్యడులు తరచు పోట్టాడుకో వటం వలన 
పీల్లలు (పళాంతంగా చడువుకోలేకపోతారు. ఇంటిలో “టెన్షన్‌! తరచు 
పంటలకు టి దీ పిల్లల మనస్సుమీద దెబ్బ తీస్తుంది. కొందరికి అక్కా 
చెల్లెహ్మ్‌ అన్నదమ్ములూ అసూయతో పోట్టాడేవారుంటారు. పీతి వలన 
చదువు నిరాటంకంగా సాగదు. అటువంటివారు ఇంటినుండి బైటకు 
వెళ్ళి చదువుకోవాలి, 


ఒంటరిగా వేరే ఊరిలో చదవటం : 


దీనివల్ల విద్యార్థులలో Seperation Anxiety మెల్టగా చోటు 
చేసుకొంటుంది. చిన్న పిల్టలు తమ తల్లిదండుల నుండి చూరమవటాన్ని 
త్మీవంగా వ తిరేకించినన్లే. కొందరు విద్యార్థులు తమవారికి, స్వంత ఉః౦కి 
దూర మైతే విపరీతంగా “ఆందోళన చెందుతారు. 


ఇంటిమీద బెంగ : 
కొందకు దూర (పొంతాలకు వెళ్ళ కాలేజీలో చేరుతారు. వారిలో 
Home Sickness బాగా ఉంటుంది. కాని దానిన్‌ షె పెక చెప్పరు. అవి 


వేరే రూపంలో వారికి తెలియకుండానే బహి Sn డబ్బు విపరీ 
తంగా & ఖర్చు పెట్టటం, సినిమాలు చూడటం మొదతెస పి చేస్తుంటారు. 


న. 
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వీటిద్వారా అంత శ్చేతనలో ఇంటికి వెళ్ళాలనే కోర్కె తాత్కా లికంగా 
మాయమవుతుంది. సర్షుక్‌ కొనిపోలేనివారు అది భరించలేక మాదకద్రవ్యాలకు 
అలవాటు పడవచ్చు. 


హాస్టలు జీవితం : 
ఒక క్క_రే గది తీసికొని ఒంటరిగా ఉండటంకంటి హాసలులో చేరి 


అందరితో కలిసి ఉండటం చాలా మంచిది. కాని అక ,-డకూడా కొన్ని 
లోపాలుండ వచ్చును. నిర్బంధాలు ఎక్కువై, అన్ని వేళల విద్యార్థులను 
అనుమానంగా చూడటం సహించలేకపోవచ్చు. వినోదంకోనం టై ట్రక్తీ 
_ వెళ్ళటానికి వీలుండకపో వచ్చు. తోటి విద్యార్థులు చదువుకు ఆటంకాలు 
కల్పించవచ్చు. కొందరు వీటిని అధిగమించి ఒక ద్యేయాన్ని పెట్టుకొని 
చదువుతారు. 
నోట్సు క 

పరీక్షల్లో విజయానికి పరోక్ష కారణం మనం సంపాదించుకున్న 
మంచి నోట్స్‌. తరగతిలో పాఠాన్ని బోధించినపుడు ముఖ్యాంశాలను 
నోట్‌ చేసుకోవడం, చెప్పిన నోట్సును పూర్తిగా ఆర్థంచేసుకోవడం మొద 
లైనవి ప గుర్తుంచుకోవలసిన ఆంశాలు. మనంకూడా ఈవిధంగా 
విషయే సేకరణ చేయడంవలన విషయం విపులంగాను, స్పష్టంగాను 
వుంటుంది. బాగా నోట్సు తయారుచేసుకోవడంకూడా ఒక కశ! చురుకైన 
విద్యార్థి మ్మాతమే ఆ విధంగా చేయగలడు. ఏ విషయం వాసుకోవాలో, 
ఏది వేదలివేయాలో నోట్సు [వాసే సమయంలో గమనించడం చాలా 
ముఖ్యం. ఉపాధ్యాయుడు చెప్పినటువంటి విషయాల్ని మీ స్వంత మాటల్లో 
(వాయడంవల్ల పీకు తేలిగ్గా ఆర్థం అవడం, రచనా సామర్థ్యం “పెరగడం 
జరుగుతాయి. నోట్సు చక్కగా [(వాసుకోవాలంటే తరగతీలో చెప్పబోయే 
పాఠ్యాంశాన్ని ముందుగా చదవాలి. దానివల్ల వినబోయే విషయం చాలా 
స్థూలరూపంలో మనముందు వుంటుంది. నోట్సులో (పతి విషయానికి ఉప 
fg క వుండాలి. ఆలాగే మార్జిను వదిలివేయాలి. ముఖ్యాంశాలను రంగు 
పెన్నుతో అండర్‌లైన్‌ ; కీయడం మంచిది. చక్కగా వున్న నోట్సు 
చదువుకోవడానికి ఉత్సాహాన్ని, ఆస కిని కలిగిస్తుంది. 
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తలిదండ్రుల బాధ్యత S 


పరీక్షలముందు అధికంగా ఆందోళన పొందే మనన స్తత్వంగల 
లం వారి తల్లిదండులు ఎక్కు_వగా గోద్ధతీసుకో వాలి, "ఆందోళన 
యేవిధంగా వారిని on. 


నా (వాయడం : 


ఆభయు పేరుకు నిర్భయుడయినా, పగరీకలంపే దడా, భయం. 
చదువక కాదుకానీ, [వాయడం దగ్గరకొచ్చేసరికి యుగాలు, జగాలు 
పడుతుంది. నెమ్మదిగా తాబేటి నడకలా సాగుతుంది అతని [వాత. అంత 
నెమ్మదిగా వాస్తాడు, పరీక్షల్లో అలా [వాస్తే మార్కులు ఎలా పడతాయి, 
ఇచ్చిన మూడుగంటలూ రెండు |పళ్నలకే సరిపోతే మిగతావాటి మాట 
ఏమిటి? మొదటినుంచీ ఈ విషయంలో శ్‌ద్ద తీసుకోకపోవడం చివరలో 
పెద్ద విషాదంగా పరిణమిస్తుంది. వేగంగా వాయడానికి ఎదుటి వ్యక్తిని 
ఏదైనా విషయాన్ని చెప్పమని మనం దాన్ని వేగంగా వాయడం అభ్య 
సించాలి. అలా నెమ్మదిగా వేగాన్ని పెంచడం వల్ల త్వరగా వాసే 
అభ్యాసం అవుతుంది. క్లాసులో ఉపాధ్యాయుడు చెప్పే నోట్సు (వాసుకునే 
సందర్భంలో కూడా వేగంగా [వాయడం నేర్చుకోవాలి అలాగే అక్షరాలు 
గుం|డంగా ఉండటానికి న చేయాలి. దానివల్ల మార్కులు 
ఎక్కువగా పడతాయి, కాపీలు వాయడం దీనికెంతో “ఉపయోగకారి. 

పరీక్షలకు ఎలా చదవాలో తెలుసుకున్నాం. యిక పరీక్షల్ని ఎలా 
ఎదుర్కోవాలో చూద్దాం; రఘురామ్‌కి మూడోసారి పరీక్షముందు జ్యురఠ 
రావడం, అదీ ఒళ్ళు కాలిపోయేంత గా.... సంవత్సరమంతా చదివి అదీ 
వృధా అయిపోయిందే అన్న బాధ మరీ వేధిస్తోంది అతన్ని. ఇలాంటి 
రఘురామ్‌లు విద్యార్థి లోకంలో చాలామంది పద కేవలం రేప 
పరీక్ష |వాస్తాం అన్న “భయమే దీనికి కారణం. అందుకే పరీక్షల ముందు 
రోజు నిజంగా వరీక్షరోజు. 


పరిక్షల ముందు రాతి: 


అతిగా చదవడం మానెయ్యాలి. సాధ్యమైనంత పెందలాడే నిడ 
పోవడం ఊత్తమం. ఉదయం పరీక్ష కవసరమయ్యే పెన్నులు, 
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హాల్‌ టిక్కెట్టు వగైరా సరంజామా అంతా సీద్ధం చేసుకొని ఓ చోటి వుంచు 
కోవాలి. పరీక్ష అంచే సహజంగా వుండే ఆందోళన, భయాలను ఆలా 
పుండనిచ్చి ఇతర ఆందోళనలను దగ్గరకు రానీయకూడదు. ఆందోళన, 
సహజ భయాలు తగ్గించుకొని (వళాంత౦గా వుండటం అత్యవసరం. రాత్రి 
ఒకమారు చదివిన విషయాలను ఓసారి చూసుకోవడం మంచిది. 


ముందుగా బయలుదేరాలి : 


కాస ముందుగానే పరీక్ష జరిగే చోటుకు వెళ్ళడం మంచిది. 
మనం అనుకోని ఆలస్యాలు_వైకిలు గాలిపోవడం, శఇా పాగవడం వంటి 
సంఘటనలు ఆలస్యానికి దోహదం చేస్తాయి. అసలే వైము తక్కువగా 
బయలుదేరితే దానికితోడు ఇలాంటి. సంఘటనలు మరింత కంగారు 
కలిగిస్తాయి. వెళ్ళేముందు మరోసారి తీసు కెళష్ళ్యవలసిన అన్ని వస్తువులు 
సరిచూసుకోవడం మంచిది. కొత్త ua పరీక్షలు |వాయడానికి 
వపయత్నించడం మంచిది కాదు, వేసు నానే దుసులు కూడా ముఖ్యమైన 
పాతే వహిస్తాయి. అందుకని మనకి నచ్చిన దుస్తులు వేసుకోవడం వల్ల 
ఆత్మవిశ్వాసం కలుగుతుంది. |వశ్నవ|తం ఇవ్వగానే (వాయడం మొదలు 
పెట్టక, ఇచ్చిన గమనికలు, సూచనలు చదవడం ముఖ్యం. నెంబరు, 
సబ్జెక్టు సరిగ్గా |వాయాలి. చాలామంది, నెంబరు వేయకుండానే సమా 
ధానాలు [వాయడం చేస్తారు. చివర కంగారుతో నెంబరు వేయకుండానే 
యిచ్చివేస్తారు. 
జాగ శ్రగౌ చదవాలి : 

(పశ్న పత్రాన్ని జాగ త్రగా ఒకటికి రెండు సార్ల చదవాలి. 
తెలిసీన (సళ్నలే అయిన నప్పటికీ పదజాలం మార్పువల్ల కంగారు, అందోళన 
సవజంగా కలగవచ్చు. ముందు.బాగా [వ్రాయగలం అన్న (పశ్నలకు 
సమాధానాలు [వాయాలి. పేపరు దిద్దేవారు వరుసగా చదువుతూ 
మార్కులు వేస్తారు. కాని ఆరంభం, ముగింపు చూసి మార్కులు వేయరు. 
అయినప్పటికీ సాధ్యమైనంత గుండ్రంగా అక్షరాలు _్రాయడంవల్ల మంచి 
అభి పాయం ఏర జేందుకు సావకాశం వుంటుంది. సూటిగా సమాధానం 
(నావ యడంవల్ణి పరీక్షకునికి మనపై సదభ్శిపాయం ఏర్భడుతుంధి, 
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అడిగిన అంశాన్ని గమనించాలి : 


కొంతమందికి అన్ని [పళ్నలూ తెలిసినపుడు ఏ (ప్రశ్న [వాయాలో 
తెలియక గాభరా. పడుతుంటారు. ఏ (ప్రశ్నకు సూటిగా సరియైన సమా 
ధానం వాయగలమో దాన్ని ఎన్ను కొని (వాయాలి. అనవసర. విషయా 
లను పోనునేసి (నాయడ౦వల్ల మార్కులు పడవు సరికదా, తగ్గే అవ 
కొం వుంది. కాబట్టి, అడిగిన విషయాన్ని దృష్టిలో వంచుకొని “సమా 
ధానం 1వాయాలి. ఆతా మరీ కుదించి [వాయడం మంచిది కాదు. ఇన్ని 
మార్కుల (పశ్నకు ఎన్ని శే పేజీల సమాధానం వాయడం జరిగింది అన్న 
దాన్ని బట్టికూ డా వరీక్షకుడు |పభా వితుడు కావచ్చు. 


గుండెనిండా గాలి పీల్చుకోండి : 


పరీక్షలు వాసే గదిలోనికి వెళ్ళేముందు గుండె నిండుగా నాగా 
గాలి పీలుస్తూ వదలండి, ఇలా ఊపిరితిత్తుల నిండా గాలి పీలుస్తూ 
వదులుతూ వంచే మెదడుకు చాలా (ప్రశాంతత వస్తుంది. పరీక్షల్లో అన్ని 
విషయాలు చక్కగా జప వుంటాయి. 


(పళ్నలోని ముఖ్య పదాలు గమనించండి | 


| పశ్నలోని ముఖ్య పదములను చక్కగా అర్థం చేసుకోవడానికి 
(ప్రయత్నించండి. 1) పోలికలు, తేడాలు, తెల్పుము, పోల్చుము. 
2) విశదీకరించుము, 3) చర్చించుము, 4) పరిశీలించుము, 5) విమర్శించుము, 
6” సోదాహరణముగా నివరించుము, 7 పటము సహాయముతో వర్ణించండి 
8) సహేతుకముగా నిహపించుము, 9) బుజువు చేయుము, 10) 
సారాంశము (వాయుము, 11) వర్ణించుము. సమాధానము' [వాయబోయే 
మందు కనీసం రెండుసార్లు (పశ్నను చదివి అర్థం చేసుకోవటం మంచిది. 


వ్యాస (పశ్నలకు సమాధానాలు (వాయడం ఎలా? 


ఏ విషయం ముందు [వాయాలో, ఏది తర్వాత [వాయాలో నిర్ణ 
యంచుకొని, కావాలంచే చిన్న చిన్న ఉపశీర్ణి కలు సమాధానప్మతం పీడీ 
(భవానీ, ఆ తరువాత ఆ ఉపశీర్షి కలను వి "స్తరించుకొన వచ్చు. . లేకపోతే 
తరువాత (వా సేటప్పుడు సీరనుకున్న పాయింటు మరచిపోవచ్చు. 


32 


(వాత స్పష్టంగా ఉండాలి : 

వాత మరీ అందంగా ఉండ నక్కరలేదు, చదవడానికి సులభంగా 
ఆర్థమయ్యేలా చక్కగా స్పష్టంగా ఉండాలి. [వాత బాగున్నంత మాత్రాన 
మార్కులేమీ ఎక్కువ వేయరు కదా! అని చాలామంది విద్యార్థులు 
తః విషయంలో నిర్ణక్యం వహిస్తున్నారు. మార్కులు వేయడం మీద 
(వోాతమొక్క _పభావం పరోక్షంగా ఉంటుంది. చక్కటి దస్తూరీతో ఉన్న 
పేపరు దిద్దేటప్పుడు ఆ పేపరు దిద్దే ఉపాధ్యాయుడు మనస్సులో 
అవ్హాదాన్ని అనుభవిస్తాడు. ఆ ఆనందంతో, తృప్తితో, ప్రశాంతతతో ఆతను 
తనకు తెలియకుండానే ఎక్కువ మార్కులు వేయగలుగుతాడు. అర్థం 
కాకుండా వంకరటింకరగా ఉన్న దస్తూరీతో కూడిన "పేపరు దిద్దేటప్పుడు 
ఉపాధ్యాయుని మనస్సు చికాకు, అసహనం, కోపం కలుగుతాయి. తత్సలి 
తంగా విషయమంతా సమ్మగంగా [వాయగల్లినా మంచి మార్కులు 
పొందలేరు. మంచి నీలిరంగు నీరా వాడడంవల్ల అక్షరాలు బాగా కన్ని 
స్తాయి. మరీలావుగా, మరీసన్నగా కాకుండా వానే పెన్నును వాడాలి, 
సీరా మరకలు, దిద్దుబాట్లు, కొట్టివేతలు, ఇరికించి వాసే పనాలు. ఇవన్నీ 
చికాకు కలిగిస్తాయి. 
నిదానంగా (ప్రశ్నాపత్రం చదవడం : 

చాలామంది విద్యార్థులు (వశ్నావతం చేతిలోనికి రాగానే హడా 
విడిగా చదివేసి గబగబా సమాధానాలు |వాయటం మొదలు పెడతారు" 
(పళ్నలను సరిగా అర్థంచేసుకోరు. దీనివలన [వాయదలచుకొన్న అంశాలు 
అన్నీ సక్రమమైన పద్ధతిలో (వాయలేరు. అన్నీ కలిపి గందరగోళ వతి 
స్టితిని (Confusion) సృష్టిస్తాయి. ప్రశ్నావత్రాన్ని నిదానంగా చదవాలి, 
వీయే _పశ్నలు బాగా తెలిసినవి ఉన్నాయో పెన్‌తో గుర్తు పెట్టుకోవాలి, 
తిరిగి ఒక్కో. (పళ్నని ఎలా [వాస్తే బాగుంటుందో మనసులో అంచనా 


వేసుకోవాలి, దీనికి నాలుగైదు నిమిషాల ప్రైెము పట్టినా ఫరవాలేదు. తరు 
వాళ సవూధానాలుమా తం త్వరత్వరగానే. వ్రాయగల్టుతారు, 
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సరళ మైన ఇంగ్లీ షునే వాడటం : 


క రోజులలో ఎక్కువ మంది ఇంగ్లీషు మీడియంలో చదువు 
తున్నారు. కానీ వీరు పరీక్షలలో పెద్ద పెద్ద వాక్యాలు మ. 
వ్యాకరణ దోషాలు కావిస్తున్నారు. వారు చెప్పదలచుకొన్నది స్పష్టంగా 
చెప్పలేక పోతున్నారు. అందుకని తేలిక పదాలతో కూడిన చిన్న “విన్న 
వాక్యాలలో వారు భావవ్య కీకరణ చేయటం బాగుంటుంది. దీనివలన 
అ పీవరు దిద్దే ఉపాధ్యాయుడికి కూడ విద్యార్థిపై సదభిప్రాయం కలుగు 
తుంది. విద్యార్థి (వాసీనది సులభంగా అర్థం చేసుకోగల్లుతాడు. 
ఉపశీర్షికలు ; 

పై ఒక్కొక్క ముఖ్యాంశాన్నీ ఒక సైడ్‌ హెడ్డింగ్‌ గా పెట్టి 
[వాయటం వలన "పేపర్లు దిద్దేవారు ఎక్కువ శమ పడకుండా అన్ని 
అంశాలను చదవ గల్లుతారు. దానిని బట్టి మార్కులు వేస్తారు. విభిన్న 
మైన అంశాలకు ఒక్కొక్క. ఉపశీరి క పెట్టాలి. ఫీలై నన్ని ఎక్కువ 
ఉపకీరి కలు పెట్టడం మంచిది. దీని వలన “చాలా పాయింట్లు విద్యార్థి 
మర్చిపోకుండా (వాయకలిగాడనే సదభిపాయం దిద్దేవారికి కలుగుతుందో 


సంబంధిత ఇతర విషయాలు వ్రాయాలి; 

(ప్రతి (వళ్నకు సమ్మగ మైన సమాధానం [వాయట౦ చాలామంది 
చేయగలరు. కాని కొంత ఒరిజినాలిటీ ఉన్నవారు ఆ వ్యాసానికి సంబం 
ధించిన ఇతర విషయాలు వారికి తెలిసినవి ఆ వ్యాసంలో సందర్భోచితంగా 
చొప్పిస్తారు. దీనివలన కూడ ఎక్కువ మార్కులు వేస్తారు. తెలిసినవి 
(వాయాలి. ఐతే దానికి ఏ మ్మాతం సంబంధము లేని విషయాలు (వాయ 
కూడదు. 
పరీజా కాలాన్ని విభజించుకో వాలి ; 

పరీశా కాలాన్ని అన్ని (ప్రశ్నలకు సమానంగా విభజించుకో వాలి, 
ఇలా చేయక పోవటంవలననే చాల మంది ఒక (పళ్ననే ఎక్కువ సేపు 
(పాస్తూ కూర్చుంటారు, లేదా వరీఖ సమయం ముగిసే చివరకు సమాధానం 
(వాయవలసీన ఒక (పళ్న మిగిలిపోతుంది, కాబట్టి ముందుగా కాలాన్ని 


ఏడీ 


అన్ని (ప్రశ్నలకు సమానంగా కేటాయించుకోవాలి. ఉదాహరణకు పరీక్షా 
కాలం 3 గంటలు, సమాధానం ఇవ్వవలసినవి 5 |పశ్నలు, ఇటు 
వ౭టప్పుడు ఒక్కొక్క [పశ్నకు సమాధానం 35 నిమిషాలలో ముగిం 
చాలి. ఒక్కొక్కసారి ఓక ప్రశ్నకు సమాధానం ఎక్కువ [వాయవలసీ 
ఊరిటుంది. అపుడు ఆ (పళ్నకు ఇంకో 5 నిమిషాలు ఏక్కువ తీసికొని 
40 నిముషాలలో ముగించాలి. తక్కువ సమాధానం. ఇవ్వవలసిన |పశ్నకు 
ఈ: సమయాన్ని అడ్జెస్టు చేసుకోవాలి. అంతగా చైము చాలకపోతే కసీసుం 
సమాధానంలోని ముఖ్యమైన విషయాలను (వాయాలి. కొందరు మొదటి 
(ప్రశ్నలకు దీర్హ ౦గా సమాధానాలు [వాసి చివరలో టైము చాలక పరీక్ష 
లను పోగొట్టుకోవడం జరుగుతున్న విషయమే. 


“మొదట, చివర బాగా తెలిసినవి |వాయాలి ; 


సమాధానములు బాగా తెలిసిన (పశ్నలను మొదట, చివర 
(వాయాలి. కష్టంగా ఉన్న పి, సమ్మగ మైన సమాధానం [వాయ లేనివి 
మధ్యలొ [వాయాలి, ముందు బాగా (వాసీనవి ఉండటంచేత చేవర్ణు దిద్దే 
వారికి మంచి అభీ పాయం కల్లుతుంది. ఆ తపవాత సమాధానాలు అంత 
సంతృ ప్తిగా లేకపోయినా ముందు ఏర్పడిన అభి పాయం అలాగే 
కొనసాగుతుంది. కష్టమైన | పశ్నలు ముందుగా వొస్తే ఇటువంటి అభి 
[ప్రాయం ఏర్పడదు, "అందుచేత ఆ (పళ్న మధ్య లో (వాస్తే వచ్చినన్ని 
మార్కులు మొదట (వాసినప్పుడు రావు. 


ఆందోళన చెందవద్దు : 

కొంత మంది |పశ్నాహృత్రం చేతిలోనికి రాగానే దానిలోని (ప్రళ్ని 
లను చదివి విపరితమైన ఆందోళనకు గురి అవుతారు, కష్టమైన (ప్రశ్నలను 
లేదా తనకు తెలియని (పశ్నలను చూచి ఇలా ఆందోళన్‌ చెందడంవలన 
న్యూరోసిస్‌ లక్షణాలు వీర ఎచతాయి. దీనివలన దాగా తెలిసిన (ప్రశ్నలకు 
నరిగా సమాధానాలు (వాయలేరు. క్రి షమెన (వళ్నలకు అలోచించి 
సంతృ ప్రికరమైన సమాధానం వాయలేరు. కాబట్టి కంగారుపడకూడదు. 
ముందుగా ఏయే (పశ్నలకు సమాధానా లివా లో నిర్ణయించుకోవాలి. 
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ఆందోకనకు గురయ్యేవారు క్తి ష్షమైన (వశ్ళలకు సమాధానం. చివరతో 
వాసే. మంచిది. 
(హొసిన'దే మరల మరల [వాయకూడదు : 

కొందరు విద్యార్థులు విషయ పరిజ్ఞానం సమ|గంగా లేకుండా 
సమాధానాలు వ్రాయబోతారు. ఏం వ్రాయాలో తోచదు. అందుకని 


వాసిన అంశాలనే మరల మరల ఒక్కొక్క “పేరా తిరిగి [వాస్తుంటారు. 
దీనివలన వరీకకుడికి సదభి పాయం కలగదు. 


పరిక తప్పిన విద్యార్థులు చెయవలసీనది'; 

కొందరు ఎంతో పరిశ్రమ చేసినా కూడా వరీక్షలలో తప్పుతాథు? 
లేదా పరీక్షల సమయంలో ఆరోగ్యం చెడి అనుకున్నంత బాగా వాయలేక 
పోవచ్చును. ఇటువంటి పరిస్థితులలో విద్యార్థులు ఆత్మ న్యూసతా భావాన్ని 
అలవరచుకొంటారు. అంటే, తమసీ ఇతరులతో పోల్చుకుని తక్కువగా 
భావించుకొని వ్యధ చెందుతారు. దీనివలన మానసీక ఆరోగ్యం చెడుతుందే 
గాని ఫలితముండదు. జఒలికిపోయిన పాలను గురించి, జారిపోయిన 
కాలాన్ని గురించి చింతించటం మానివేయాలి. భవిష్యత్తులో చేయవలనీన 
కార్యక మములను గురించి ఆలోచించడం [పారంభించాలి. కాని ఒక్క. 
సారిగా ఇలా ఆలోచించలేకు, ముందు విపరీతమైన దిగులు, ద్మిగ్భాభిడికీ 
లోనవుతారు. కాబట్టి వారు పది రోజులు ఇంటిలోనే విశాంతి తీసుకోవా 
మనస్సును మెల్ల మెల్టగా కుదుటనరచుకోవాలి. ఏ వె వై ఫల్యమయినా అక 
వారం రోజులు మ్యాతమే మానవుని బాధిస్తుందని మన స్తత్యవే త్తల్లు 
చెప్పారు. పీరు పరీక్ష ఫేలయిన విషయం మీ చుట్టూవున్న వ్యక్షుల్లు 
|కమంగా మర్చిపోతారు. అప్పుడు మీరు తిరిగి ఆలోచించడం | పార ౦భించాల్లి, 


మీ లోపాలని అంగీకరించోలి : 

అనుభవ జ్ఞానాన్ని (పతి వ్యక్తీ ఉపయోగించుకోవాలి. ఎండుక్తు 
ఛేలయ్యారో నిశితంగా ఆలోచించాలి. సరియైన పద్ధతితో చదకక 
పోవడమో, మరీ ఎక్కువగా (శ్రమించి వరీక్షలు (వా సేటప్సుడు అనాలోగ్యతి 
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పాలవడమో, చదివినది సరిగా వ్య క్రీకరించ లేకపోవడమో ఏదో ఒకటి 

వైఫల్యానికి కారణమవుతుంది. దానిని చిత్త శుద్ధితో అంగీకరించాలి. 

ఈ లోపాలను నిజాయితీతో గు ర్రించకుండా పీ తే స్పేషీ లేదని; అంతా 

వరీకకులదే తప్పని నిందించి మిమ్మల్ని మీరు సమర్థించుకోవటం శుద్ద 

అవివేకం అవుతుంది. లోపాలను గు రించి సవరించుకొన్న పడే రెండవ 
సారి విజయం తథ్యమవుతుంది. 

విద్యార్థుల (ప్రశ్నలకు సమాధానాలు : 

1. గంగి రెడ్డ మురళీకృష్ణ (బి.కాం) పిఠాపురం. 

(స! నేను ఒక వ్యాసం బాగా చదివి నేర్చుకున్న తర్వాత మిగిలిన 
వ్యాసాలు చదువుతాను. తిరిగి మొదట చదివిన వ్యాసం మననం 
చేయాభంటే [కొత్తగా మళ్ళీ చదివినట్లు వదివితేనేగాని జ్ఞాపకం 
రాదు, తరగతుల ప్రారంభంలో ఉన్నంత (ద్ద చివరిదాకా 
ఉండటం లేదు. పరిష్కారం చూపండి. 

సః ఏద్యార్థులు పాఠం విన్నరోజునే ఇంటికి వచ్చాక దానిని బాగా 

చదివి అర్థం చేసుకోవాలి. అంటే ఆ పాఠాన్ని పునరాలోకనం చేయాలి. 

ఆ.పాఠం ఆ రోజే మీకు పూర్తిగా రావాలి, అది మీ స్వంత మైపోవాలి* 
తరువాత చాలామంది మళ్ళీ పరీక్షలవరకు పుస్తకం ముట్టుకోరు. అలా 
ఉండకూడదు. 10, 15 రోజులకొకసారి పాత వ్యాసాలను తిరిగి చదువు 
తుండాలి. అంటే, మీరు చదువుకొనే సమమంళో కనీసం ఒక అరగంట 
ఇలా ఒకసారి నేర్చుకొన్న పాఠాలను మననం చేసికోవటానికి వినియో 
గించాలి. ఆంపే ఈరోజు ఆరగంట రెండు పాత పాఠాలు మళ్ళీ చదివా 
రనుకోండి. రేపు అరగంట ఇంకో రెండు పాత పాఠాలు చదువుకోవాలి. 
ఇలా అన్ని పాతపాఠాలు సంవత్సరంపొడుగునా రోజూ చదువుతూ సిలబస్‌ 
పూర్తిచేయాలి, ఇలా చదువుకొంటే పరీకలముందు భయాందోళనలు 
కలగవు. ఛదివినవి మర్చిపోలేరు. అవి రోజురోజుకీ మెధడ్నలో బలంగా 
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నాటుకింటాయి. సంవత్సరం మొదట్లో చదువృమీద ఉన్న (శ్రద్ధాసక్తులు 
తరువాత లోపించటానికి ఇదే (ప్రధాన “కారణం, 

2. క. జయశ్రీ (బి.కాం. గ) కాకినాడ, 
వః ప్రశ్నలన్నిటికి సమాధానాలు తెలిసికూడ సమయం తక్కువై తే 

ఏమిచేయాలి? 

స॥ ఇది చాలమంది విద్యార్థలకున్న సమ స్యే. దీనికి ముఖ్య కారణం 
చిన్నప్పుడే వేగంగా వాగుగలిగి ఉంగటం అలవరచుకొనకపోవటమే, ' 
దీనికి సంవత్సరం |పా భం నుండీ అభ్యాసం ఉండాలి. పరీఇు 
సమయాన్ని విభజించి, ఒకొక్క. (పళశ్నకు కేటాయించుకోవాలి. 
పెద్దవ్యాసాలకు ఎక్కువ సమయం, చిన్న వ్యాసాలకు తక్కువ సమయం 
శ యంకర్‌. ఉదాహరణకు 3 గం[లలో శ పెద్ద (పళ్నలకు 

శీ చిన్న (పళ్నలకు సమాధానాలు |వాహలంపే, పెద్దపళ్న ఒకదానిని 
అరగంట లేదా 35 నిమివె లో గబగబా (వాసుకొంటూ ముగించాలి. 
4 చిన్న |పశథ్నలు కలిపి అరగంటలో ముగించాలి. అప్పడింకా 10 నిమి 
షాలలో రివైజ్‌ చేసికోవడానికి మిగులుతుంది. రిస్ట్‌ వాచిలో చెం చూసు 
కొంటూ ఒక వ్యాసానికి కేటాయించిన పెం అవగానే ముగించాలి. ఇలా 
అయితే అన్సర్‌ చేయటానికి ఫీ లుంటుంది, 

3 సిహెచ్‌, ఆదిలమ్మీ, కొకినాడ, 
ప పరీక్షల ముందు కలిగే భయాన్ని ఎదుర్కోవటం ఎలా? 
స॥ చాలామందిలో ఈ భయం ఏర్పడటానికి ముఖ్యకారణ 1 వారు 
మొదటినుండి నిర్జీత మైన పద్ధతిలో చదివి, పరీక్షకు తయారుకా వటమే, 
వరీక్షలముందు అతిగా రా|త్రింబగళ్ళు చదవటం వలననే అనారోగ్యం, 
భయం కలుగుతాయి. వాటిని పోగొట్టుకోవాలంటే కమపద్దతి | పకారం 
(పతిరోజూ పాఠాలను మొదటి (వశ్నకు చెప్పిన సమాధానంలో ఉన్నట్లు 
చదవాలి. ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ఆలవరచుకోవాలి. పాత పరీశా స్యతాలను 
"సేకఠించి, వాటికి సమాధానాలను చదవటంకాక, [వాసి చూస కోవాలి. 
దీనివలన సరిగ్గా అన్సర్‌ చేయగలుగుతున్నదీ, నిర్ణీత సమయంలోనే 
వ్యాసం ముగించగ 'ల్లుతున్న దీ, లేనిదీ తెలుస్తుంది. ఇలా ఎక్కువగా 
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(బాయటలు ద్యారా మననం. చేసికొలి'జీ పరీక్ష సమయంలో కీయ 
న 
4. పీ. ఏడుకొండలు (ఇంటర్‌ మీ డియట్‌) కాకినాడ. 
ఈ వ తప్పీన వద్యార్థులు తిరిగి ఉ త్రీర్ణులు కావాలంటే ఎటూ 
చదవాలి? 
నో! తప్పినవారు మరీ నిరుత్సాహపడి. నిరాశ చెందకూడదు. ఆలా 
ఆనే నిర్ణశ్యంగా వేదిలివేయకూడదు. ఆ అనుభవం నుండి గుణపాఠం 
నేర్నుకొని భవిష్యత్తులో ఉపయోగపడేలా చూసుకోవాలి. తానెందుకు 
పదీక తప్పానా? అని ఫరీశ్నించి చూసుకోవాలి. ఈసారి దీక్షగా చదివి 
ద్నఢ విశ్వాసాన్ని అలతరఛుకోవాలి. తప్పక పాసవుతాననే ఆత్మ మాసం 
తరం. చేకూరుస్తుంది. ఒకసారి పరీక్షలలో అపజయం పొందినాకూడ థాని 
ద్వారానే ఇక ముండు. గొప్ప గొవ్చ విజయాలు సాధించటానికి అవక్షాశ 
ముందీ. అకోజయం వలన మనలను గురించి మనం కుణ్బంగా తెలనికో 
గలుగుళోము. అలోచిందగ లుగుతాము. ఒకవేళ ఏ ర వళ చేతోనై నా 
పైశేషలో 'ఫెయిలయితే యీ విభమైన విమర్శనా శ క్రి పెరుగుతుంద్‌. 
ఆదీ మనకు లాభమే కాబట్టి, మరీ దిగులు పెట్టుకోవద్దు. 
(క్రింద ఇచ్చిన (ప్రశ్నలకు సమాధానాలు ఎవరికి వారు చదివి నీవు 
ఉత్తమ విద్యార్షివో కాదో నిర్ణయించుకోవాలి. 
1. ప్రతిరోజూ నీవు చేయవలనీన పనులకు ఒక నిర్ణీత 


వ్రణాశికను ఏర్పాటు శేనికొన్నావా? అవును 

2, అయితే దానిని అనుసరిస్తున్నావా? అన్నను 
ఛే. పని ,పాఠంభించిన మొదట్లో నీకు కష్టంగా అనిపించిందా? 

భేద 

ఈ నకాశంలో వని చేయటానికి సిద్దపతుతున్నా వా? ఆవును 


ర, నీవ క్లాసులో జరిగే చర లలో పాల్గొంటున్నా వా జేదా? 
అప్టున్సు 


£0. 
11. 


12. 
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సీ పని ఆస క్రికరంగా ఉందా? లేదా? 

క్రానులో వెనుక కూర్చుంటున్నావో? 

సీ చదువులో నీకు కష్టంగా ఉండే విషయములుంటే 
వాటిని ఉపాధ్యాయుడిని అడిగి తెలుసుకుంటున్నావా? 
ఒక పాఠ్యాంశాన్ని చదివే ముందు దాని స్వరూపాన్ని 
ఒకసారి పైపైన చూస్తావా? 

(గాపులు, టేబుల్స్‌ చదవకుండా వదిలేస్తావా? 
ఒక్కొక్క సబ్జెక్టుకి టక్కొాంక్యజ నోట్‌బుక్‌ పెటావా 
లేదా? 
[వా సేటప్పుడు సీ భావాలను స్పష్టంగా చెప్పడానికి 
కష్టపడుతున్నావా? 


అవును 
వదు 


అవును 


అవును 
లేదు 


ఆవును 


లేదు 


పరీకలకం ముఖ్యం (పశాంత చిత్తం 


మొదటిసారి పబ్దిక్‌ పరీక్షలు వాసే విద్యార్థులు మాన సీకంగా 
ఉదేకంగా ఉంటారు. పరీఇాధికారులు (ప్రశాంతమైన వాతావరణంలో 
విద్యార్థులు సరీక్షలు (వా సేటట్టు చూడాలి. పరీక్షలు జరుగుతున్న 
సమయంలో రాత్రింబగళ్ళు మేలుకొనటం మంచిదికాదు. కొంతమంది 
విద్యార్థులు నిద్రపట్టకుండా ఉండటం కోసం మాతలు వేసుకుంటారు. 
అది మంచి పద్ధతికాదు. వతి వ్యక్తీ కనీసం ఐదారు గంటలు |పతిరోజూ 
న్మిదపోవాలి. ఆలా న్నిదపోనప్పుడు అజీ ర్రి. తలనొప్పి మొదలైన 
జబ్బులు వచ్చి మానసీక (ప్రశాంతతకు భంగం కలగవచ్చు. 


పరీక్షల్లో తీసుకోవలసిన జ్యాగ్రత్తలు : 

1. వరీక్షల సమయంరో మితాహారం తీసుకోవాలి. అపరిమితంగా 
చిజుతిళ్ళను తినటం మంచిదికాదు. ఎక్కడవడితే అక్కడ 
తినడం మంచిదికాదు. 

2. ఆరోగ్యం బాగుంటేనే పరీక్షలు బాగా [వాయగలుగుతారు. 
ర్మాతంతా మేలుకొని ‘Night 0౪౯ చేయటం వలన పరీ 
హాలులో మగతనిద్ర రావచ్చును. లేదా చదివిన విషయాలు 
సరిగ్గా స్పురణకు రాకపోవచ్చును. 

3. పరీక్షలకు వెళ్ళేముందు సుష్టుగా భోజనంచేసి వెళ్ళకూడదు. తల్లి 
తండ్రులు పిల్లలమీద పేమతో కడుపునిండా భోజనం పెట్టి 
పరీక్షలకు వంపీతే పరీక్ష హాలులో నిదవచ్చే (ప్రమాదముంది. 
అలాగని ఖాళీ కడుప్పతోనూ పరీఇ హాలుకి పంపకూడదు. 

4, వేసవిలో జరిగే పరీఖు సమయంలో బాగా నీళ్ళు (తాగాలి. పరీక్షకు 
వది నిముషాలకు ముందు ఎక్కువగా చదవకూడదు. మనసును 


10. 


1l. 


12, 
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ఒ త్రిడులకు లోను చేయకూడదు. అనవసరంగా భయవడ 


పరీక్ష హాలులోకి పవేశించే ముందు మంచినీళ్ళు తాగి, లఘుశంక 
వంటి అనుమానాలు తీర్చుకోవాలి. 

పరీక్ష హాలులో (వవేశించిన తర్వాత అనవసరంగా ఇతరులతో 
మాట్లాడకూడదు. అన్సర్‌ బుక్‌ ఇవ్వగానే హాల్‌ టికెట్‌ నెంబర్‌ 


(వళ్నవ్యతం ఇవ్వగానే కంగారుపడకుండా దానిని ఆమూలాగ్రం 
రెండుసార్లు చదవాలి. 

(పళ్న ష్మతంలోని సూచనలు జాగ త్రగా గమనించాలి, 

తెలియని పేశ్నలు కనబడగానే కంగారుపడకుండా తెలిసిన 
(పేశ్నలకు ముందుగా సమాధానాలు వాయాలి. 

అన్ని (ప్రశ్నలూ తెలిసినపుడు కంగారుపడకుండా ఏ (ప్రశ్నలకు 
సమాధానాలు బాగా [వాయగలమో అంచనా వేసీకొని వాటినీ 
ముందు (వాయాలి, 

పరీక్షలు |వాసిన తరువాత ఎవరితోనూ చర్చించవద్దు. ఎక్కువగా 
చర్చించటం వలన నిరుత్సాహం? కలిగి, మరునాటి పరీక్షను పొడు 
చేసుకొనవచ్చును. 

(పతి విద్యార్థి (పీ ఫైన పరీక్షలు తప్పనిసరిగా (వాయాలి. 
రిహార్సల్స్‌ లేని నాటకం ఎలా ర క్రికట్టదో పీ ఫెనల్‌ పరీక్షలు 
పాయని విద్యార్థీ ఫైనల్‌ పరీక్షలలో రాణించలేడు. 


పరీక్షల్లో సఫలమయేందుకు కొన్ని నూచనలు : 


(పతీ సంవత్సరం వేసవిలో నరీశ్షలు జరుగుతుంటాయి. సంవత్సతశ 


కాలంపాటు చదివిందొక ఎత్తు అయితే పరీశల ముందు నెలరోజులు 


చదివేది మరొక ఎత్తు. విద్యార్థులు గడిచిపోయిన రోజులను తలచుకొని 
షిఛారించటంకం'చే "ముందుగానే ఒక |పణాళికను తయారుచేనీకొని దాని 


భర్తీ 


ప్రకారం చదవటం మంచిది. దానివలన పరీక్షలలో సులభంగా ఊ త్రీర్ణులు 
కాగలరు. 

సాయంత్రం 6 గం॥ నుండి 8 గం! వరకు ఒక సబ్జెక్టు చదివి 
పావుగంట సేపు కళ్ళు మూసుకొని విశ్రాంతి తీసుకోవాలి, తరువాత దది 
గంటల వరకు మరొక సబ్జెక్టు చదివి ల. తెల్లవారుజామున స నాలుగు 
గంటలకు లేచి లెక్కలు, “ఇంగ్లీషు, సంస్కృతం మొదలైన కష్టమైన 
సబ్జెక్టులను ఆజ సమయంలో చదవాలి. (పశ్న లకు సమాధానాలను గుడ్డిగా 
బట్టీ “పట్టటం మాని అర్థం చేసికొని చదవాలి. నేర్చుకొన్న సమాధానాలను 
చూడకుండా వో. పరీక్షలలో [ప్రశ్నలకు అడిగిన మేరకే సమాధా 
నాలు |వాయాలి కాని అదనంగా (వ్రాసినా ఫరితం లేదు. 


లాం గ్వేబీ సబ్జెక్టులను నిర రతం చేయవద్దు : 


bree విద్యార్థులు ఆప్ట ప్షనల్‌ సవ్దెక్టులమీ నే we వహిస్తారు, 
లాంగ్వేజీ సబ్టెక్టులను నిర్దక్యం చేస్తుంటారు. లాంగ్వేజీ "పేవర్ష చాలా 
సులభంగా అన్సర్‌ చే చేయవచ్చుననే కీమాతో వాటిలో పల్టీలు కొడుతున్నారు. 
వాటికి కూడ మిగిలిన సబ్జెక్టుల కిచ్చిన (పాధాన్యతనే ఇవ్వాలి. మనసు 
లగ్నంచేసీ చదివితే లాంగ్వేజీ సబ్జెక్టులు హృదయానికి హత్తుకొనిపోతాయి. 
ఎందుకంచే, అవి హృదయానికి “సంబందించినవి. ఆప్షనల్‌ సబ్జెక్టులు 
మేధకు సంబంధించినవి. ఇంగ్లీషు విదేశీయుల భాష కనుక మనం “రోజూ 
దానిని సాధనచేసి తీరాలి, నిర్లక్ష్యం చేయటంవలననే చాలమంది విద్యార్థులు 
ఇంగ్లీషులో ఫెయిల్‌ అవుతున్నా రు. 
భయ మన స్పత్వం తొలగించాలి : 
మొదటినుండి ఒక నిర్దీత క్రమంలో చదవనివారికి పరీక్షలంటే 
భయం, బెంగ ఉంటాయి. చివర్లో సిలబస్‌ అంతా చదవడానికి వ్యవధి 
ఉండదు. అప్పుడు తనమీద తనకు ఆదర్శ విశ్వాసం సన్నగిల్లి, పరీక్షల 
పట్ల భయం, ఆందోళన కలుగుతాయి. ఆ కంగారులో అసలేవనీ (పారం 


భిక్‌చలేరు. ఇటువంటి భయ మనస స్తత్వం నుండి ఖై టనడాలంటే మొగలి 
నుండీ నిర్ణీ త్ర వద్ధతిలో చదవాలి, 


ఫం ౧౦ శె టా ల పా ఆతేరం కో 


10. 


నేం 
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మీరు = మీ చదువు 


చదువు వల్ల లాభాలు తెలుసా మీకు? 

మీ ప ఏమిటో మీకు తెలుసా? 
చదువులో బెంటేబుల్‌ ని పాటిస్తారా? 

ఎప్పటి పాఠాలప్పుడు చదివేయడం అలవాటా? 
కఠినమైన పాఠాలంటూ మీకుంటాయా? 

బాగా చదిని గొప్పవారు కావాలని ఉందా? 
పరీక్షలు వ; చ్చసినందుకు ఉత్సాహంగా ఉందా? 
రాంకు తెచ్చుకోవాలనే దీక్ష ఉందా? 
రోడ్డుమీద నడుస్తున్న ప్పుడు పాఠోల గురించే 
ఆలోచిస్తారా? 

మంచి కోర్సులో చేరాలనే ధ్యేయం ఉందా? 


అవును 
అవును 
అవును 
అవును 
అవును 
అవును 


అవును 


అవును 


అవును 
అవును 


కాదు 
కాదు 
కాదు 
కాదు 
కాదు 
కాదు 
కాదు 
కాదు 


కాదు 
కొదు 


"సె పె ప్రశ్నలలో మీకు ఎన్ని “అవును అని వస్తే మీరు చదువులో 
అంతగా "ముందునా రన్న మాట. సు బంగారు భవిష్యత్తులోనికి దూసుకు 
హోగలరు. 


మీరు = మీ చదువు 
మీ మొదడు ఎప్పుడూ ఆలోచనతో నిండి 
ఉంటుందా? 
ఆలోచనలని కంటోల్‌ చేసికోలేకపోతున్నారా? 
పగటికలలు ఎక్కు.వ కంటుంటారా? 
చదువుతుం టే కళ్ళముందు మీ అభిమాన సీసీ 
తార కనబడుతుందా? 
మీ తల్రిదర్శడులు వ పోట్టాడుకుంటారా? 
చదువు మధ్యలో యింటిలోనివాస పని చెయ్య 
మని చెబుతారా? 
చదువులో _కమవద్దతిని పాటించరా? 
విరామం లేకుండా ఏక దిగిన చదివేస్తారా? 


అవును 
అవును 
అవును 


అవును 
అవును 


అవును 
ఆవును 
అవను 


కాదు 
కాదు 
కాదు 


కాదు 
కాదు 


కాదు 
కాదు 


కాదు 


9. పరీక్ష్షాసమయంలో వేరే పు సళాలు చదవాలని 


పిస్తుందా? అవును కాదు 
10. పానైనా ఏమిలాభం అనే ని స్తత ఉంగా? అవ్వను కాదు 
6 నుండి 10 మధ్య అపునులు పస్తే ప bu వు |, పమాదశ్రర 
స్థితిలో ఉంది. ఏకాగత, దీక్ష క్ష, పట్టుదల అలవరచుకోవాలి, 3 నుండి 5 


మధ్య అవునులు వస్తే న స్వల్న [ప్రయత్నంలో ee ఎరా; తను సాదించ 
గలరు, 

2 లోపు అవునులువస్తే చచువుకు అనుకూలమైన స్టితిలోనే 
మీరున్నారు. 
సమాధానాలు (వాసే పద్ధతిలో శిల్పం : 


రా తింబవళ్ళు పరీక్షలకోసం పు స్తకాలతో క స్తీపడితే చాలదు, 
పరీక్ష హాలులో సమాధానాలను స్మ క్రమపద్దతిలో చక్కగా మలచగలగాలి, 
“How much youread is not important. Hoy much you 
retain and how you represent is important.” 


సమాధానాలు (వాయుటలో కొన్ని 'పెక్నిక్‌లు : 


l. పరీక్ష పేపర్లు దిద్దే ఎగ్జామినర్‌ పే పర్‌ మొత్తం word by word 
ఎప్పుడూ చేదవడు. ఇక్కడ కొంచెం అక) )-డకొంచెంచ దువుతాడు, 


బి, ఒక్కొక్క (పళ్నకి సమాధానంలో ముఖ్యాంశాలు (lmportant 
points) 5 నుండి 10 వరకు ఉంటాయి. ఆ పాయింట్స్‌ కోసం 
ఎగ్జామినర్‌ వెదుకుతాడు. కాబట్టి, అవి చూడగానే కనబడేటట్టు 


ఆలి! అంటే వాట్మికింద pe (Underline) గీయాలి, 
ఒక |పశ్నకి 15 మార్కులు ఉన్నాయనుకోండి. ఆందులో 13 
మార్కులదాకా ముఖ్యమైన ర్‌ లేక 6 పాయింట్స్‌ కేటాయిస్తారు, 
మీరు ఆ పాయింట్స్‌ మాత్రమే వాసీనా 12 మార్కులు 
సులభంగా యిస్తారు. ఆ తర్వాత ఎంత (వాసినా 13 మార్కుల 
కన్న ఎక్కువ యివ్వరు. ఆ సా ంటలో ఏమయినా మిస్‌ 


అయితే మార్కులు బాగా తగ్గిపోతాయి. ఆసలు ఆ పాయింట్స్‌ 
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[వాయకుండా ఏమేమో చె త వాసే అసలు మార్కులు రావు. 
అయితే ఎగ్జామినర్‌ కి కన్పడేలా పాయింట్స్‌ ఎలా వాయాలంచే. 
1. Side headings ఎక్కువగా పెట్టాలి Under line చేయాలి. 
2. Side headings ఎలా పెట్టాలంచే answer paper లో 
Marginలో (ప్రశ్న నెంబర్‌ 61615 గా వేయాలి. Side heading 
పెట్టిన తర్వాత తరువాత లైను 5168 heading కీంద వాయకూడదు, 
ఫ్రా Side headings అన్ని ఒకేసారి కనబడేలా వాయాలి. ఒక ఏ166 
heading లో మళ్ళి Side heading వస్తే 2వ పశ్నలో చూపించినటు 
(వాయాలి. | 
అలా చూపగానే ఎగ్జామినర్‌ కి పళ్నలో ఉన్న అన్ని ముఖ్యాంళాలు 
ఒకేసారి కనబడాలి. అప్పుడు ఎగ్జామినర్‌ బాగా impress అవుతాడు, 
ఎగ్గామినర్‌ ని ఎప్పుడూ విసిగించే విధంగా (వాయకూడదు. ఆతను 
పేపరు దిద్దుతున్నప్ప డు 688 గ ఫీలవ్వాలి. 
వీలయినన్ని 3148 headings లేకపోయినా క కల్పించి పెట్టాలి, ఒకే 
Side heading కింది points వాయవలసి వస్తే తి పాయింట్‌ కి 
నెంబరు వేయాలి, పాయింట్‌ [కింద పాయింట్‌ స స్పష్టంగా (వ్రాయాలి, 


పరీక్షల్లో భయానికి కొరణాలు: 

tL పరీక్షలకు ఎలా సిద్దం కావాలో తెలియక పోవడం నల సగిగా 
(పి పేర్‌ కాకపోవటం వల్ల భయాలు కలగవచ్చును. 

ఏడాది మొదటి నుండి ఒక |పణాళిక (Planning) లేకపో వడం 

వలన పరీక్షల చివరలో మోయలేని బరువు నె త్తి మీద పడటం, 

(ప్రతిరోజూ ఒక (కమ పద్ధతిలో సిలబస్‌ను విభజించుకొని చదవక 

హోవడం వలన హూడా భయం కలుగుతుంది. 

పరీక్షొభయం పోవాలం'పే : 


1. పాత (పళ్నాష్యతాలను పరికరించాలీ. పాత పే పసర్హను కుణ్ణంగా 
ను వలన పరీక్షలలో తఅచు వస్తున్న ప్రశ్నలు 
సులువుగా గు ర్రించవచ్చును, 


bg 
వా 


ళ్‌ 
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2, సిలబస్‌ మొతాన్ని మొదటినుండి చివరవరకు కనీసం రెండు 
మూడు సార్దు పునశ్చరణ (రివిజన్‌) చేయాలి. 
కంఠసం చేయటం మంచి పద్ధతేనా? : 

అర్థం చెసీ కోకుండా విషయాన్ని కంఠస్థం చేయటం వలన 
[వయోజనం శూన్యం. అందుకని విషయాన్ని కు్దంగా అర్థం చేసికొని 
శంఠస్టం చేయవచ్చు. సమాధానాలను ముక్కు న బట్టప ట్ట్‌టం వలన 
వళ్నం ను మార్చి అడిగినప్పుడు సమస్య తలయెత్తుతుంది. 


జిన్ట్‌ రాసుకోవటం : 

చదివినది గుర్తు చేసుకోడానికి ఉత్తమ మార్గం జస్ట్‌ తేం 
సారాంశం క్లుప్తంగా రాసుకోవడం. ఈ జిస్ట్‌ చివరి పరీక్ష హాలులోకి 
వెశ్ళేముందు కూడ ఉపయోగపడుతుంది. చోటవిసచి మరల మరల 
జ్ఞాపకం తెచ్చు కోవడానికి సమయాన్ని ఆదా చేయడాసకి ఇది మంచి 
మార్గం. 5 కొన్ని గంటలలో ' కరీక్షలకు హాజరవుతామ-గ మొత్రం టెక్ట్స్‌ 
బుక్‌నో లేదా నోట్‌బుక్‌నో తిరగేయడం రష్టం. ఎకువ సమయం 


తీసుకుంటుంది. అదే జిస్ట్‌ Gist) రాసి పెట్టా వటం వలన జవాబు 
స్వరూపం వెంటనే కళ ముందు కనబడుతుంది. 


హీప్నాటిన్ట్‌ సలహాలు : 
పరీఇభీయం తగ్గటానికీ రోజూ రాతి న్మిదపోయే ముందు 

ఈ [కింది సూచనలు హైటించాలి. 

1. రోజు రోజుకీ నా ఆత్మవిశ్వాసం బాగా బలపడుతుంది. నేను 
నేర్చుకొన్న విషయాలు చక్కగా (వాయగలను, చెప్పగలను, 
గుర్తుంచుకోగలను అని మనసులో అనుకొంటూ ని, (చపోవాలి. 

Pans రోజు రోజుకీ నా జ్ఞాపకళ క కి దాగా పెకుగ ఏతున్నది. నేను 
చదివినవి, చూసినవి, శ్‌ వాసినవి, విన్న బాగా దర్‌ గలు 
రోజు రోజు నా జ్ఞాపకళ కి బలపడుతుంది అనుకోవాలి. 

3. నేను పశాంతంగా ఉన్నాను. హాయిగా ఉన్నాను, పరీషల 
ధైర్యంగా ఎడుర్కొనగలను నా (ప్రశాంతతకు భంగం ఇ 
V8 క ఈ ప్రపంచంలో దేనికీలేదు అనుకోవాలి, 
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4. నేను జీవితంలో దేష్నయినా ఎటువంటి సమస్యనైనా ey 


ఎదుర్కొనగలను. కష్టాలకు (కుంగను. సుఖాలకు పొంగను. 
నేను సిత పజ్ఞాడిని. నా మనసు నా అధీనంలో ఉంది అనుకోవాలి. 


ప్రిపరేషన్‌ హాలి డేన్‌ ని ఎలా ఉపయోగించుకోవాలి 


(పిపరేషన్‌ వోలిడేస్‌ మొత్తం 30 రోజులుంటాయి. చదవాల్సిన 
సబ్జెక్టులు ఐదు సాధారణంగా ఉంటాయి. 

(పతి సబ్జెక్టుకీ ఆరు రోజులు కేటాయించుకోవాలి. ముందు (వాయ 
వలసిన సబెక్సు చిపర వారం వ ఏలా ప్రణాశిక వేసుకోవాలి. కి ష్టమెన, 


అ కన 


అయిష్టమైన సబ్జెక్టుకు ఎక్కువ సమయం తెప్పించాలి. 
పీ సీనియర్సొతో చర్చించండి ; 


ఇలా చర్చించడం వలన లాభం పొందవచ్చును. సీనియర్స్‌తో 
చర్చించడంవలన సస్టెర్టును నెమరువేసికోవటం జరుగుతుంది. అంతేకాక, 
మనకు తెలియుని కొత్త విష ౪తూలు అర్థంకాని విషయాలు వారు విడమరచి 
చెప్పగలరు. హరి నుండి కొన్ని విజయ రహస్యాలు |గహించడానికీ 
అవకాశం ఉంటుంది. 


కంబై న్డ్‌ స్టడి వలన లాభాలు, 


ue లాభ: నష్టాలు కెండూ ఉంటాయి. దీనివలన పోటీ 
మన స్తత్యం పగెగి విజయకాంక్ష మనసులో రేశెత్తుతుంది. సంప్రదింపుల 
వలన 5 సందేహాలు నిష్నుత్త అవుతాయి, విషయంటై అవగాహన పెరుగు 
తుంది, 
గెడు . వాట మంచి చెడ్డలు : 


అ 0 
$1 


కొంతమంది సముర్జుట్రేన ఆధా, పకులబేత గై డు (వాయిస్తున్నారు. 


మ 


ఆవి పరీక్షను దృష్టిలో పెట్టుకొని వాస్తూండ టం వలన పరీక్షలలో 
SEN 
క # ww WY * శ శ టి, / జి 
ఎకువ మారులు సంపాదించ హని! కొంతవరకు దోహదం చయ 


వచ్చును. జరం గెరను చదివినా గాలెడ్డి కోసం చెక్ట్‌బుక్‌ ను 


as 


తప నిసుగా చదవారి అవలం గ్లై శ్డమీద ఆధారపడడం ముందకు, 
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పరీక్ష రోజుల్లో ఎలా ఉండాలి : 

పరీక్షల రోజులలో [పళాంత మైన మనస్సు ఎంతో అవసరం. ఎవరి 
తోనూ గొడవలు, మనస్పర్థలు లేకుండా మనసును శాంతంగా ఉంచు 
కోవాలి. ఆదుర్దా ఆందోళన్‌ చికాకు పరీక్షలను చెడగొ ప్రేందుకు దారి 
తీస్తాయి. పరీక్ష లను దీక్షతో వాయగలనన్న ఆత్మ విశ్వాసాన్ని "పెంచు 
కోవాలి. 


సమయం విలువ : 

పరీక్షలు దగ్గర పడుతున్నకొద్దీ సమయం విలువ తెలిసికొని 
చదువుకు, నిద్రకు సమయం కేటాయించాలి. అనవసర మైన వ్యాపకాలు 
తగ్గించుకోవాలి. అనవసరంగా స్నేహితులతో అధిక |పసంగం జేయటిం; 
సాయంతాలు ఎక్కువ సేపు బైట తిరగటం చేయకూడదు. 

భవిష్యత్తును సూచించే జ్యోతిష్కు లను న. 
పయోజనం ఉండదు. నీ భవిష్యత్తును నీవే సృష్టించుకో వాలి, ఎంత నీవు 
కష్టిస్తే సీ కష్టాలకు అంత ఫలితం ఉండగలదు. 


సమాధానాలు [వాయడంలో గమనించవలసిన 


విషయాలు న 

1. (పళ్న ఏ విధంగా అడగబడిందీ, జవాబుకు పరిమితి ఎంత 

నిర్ణయించారో పరీఇాధికారి సీ నుండి కోరుతున్న అంశమిది. 

చేతి (వాత స్పష్టంగా ఉండాలి. 

తస్పులు లేకుండా [వాయాలి. 

నల్పసిరా వాతకి వన్నె తెస్తుంది. 

ఒక కమ విధానంతోను, శీర్ష కలతోను, ముఖ్యాంశాలతోను ఆకర్ష 

జీయంగా [వాయాలి, 

6. సన్నగా [వాసే పాకీ వాడకూడదు. మరీ లావుగా (వాసే పాళీ 
కూడ ఉండకూడదు. మధ్యమంగా [వాసే పాళీ వాడాలి, 

7. విరామ చిహ్నాలు స్మకమంగా పాటించడం అత్యవసరం, 


రా హాలు 
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ఎప్పుడూ విజయాన్నే ఊహించండి : 


అపజయాన్ని గురించి పొరపాటున కూడ ఆలోచించకండి, .వ్యతి రేక 
అలోచనలు మీ వ్య శ్రిత్వాన్ని దెబ్బతీస్తాయి. పోజిటివ్‌గానే ఎల్లప్పుడు. 
ఆలోచించాలి. ఏదో పోగొట్టుకొన్న వారిలా పవ ర్రించకండి. “లేదను 
కొంటే ఉన్నది కూడా సోతుంది. ఆత్మ సైర్యం అలవరచుకోండి. 


కాసులో నోట్సు వొయడ మెలా? 


నోట్సు సక్రమంగా (వాసుకొన్న విద్యార్థులకు సగటున 65 
మార్కులు వస్తే (వాసుకోని వారికి అదే పరీక్షలో 25% మార్కులు 
మాతమే వచ్చినట్టుగా పరిశోధనలో తేలింది. టీచర్‌ చెప్పేటవ్పడు మీరు 
మొదట చెవులతో వింటారు. రెండవది కళ లో బోర్డుమీద |వ్రాసిన దానిని 

చూస్తారు. చూసీన దానిని మరల చేతులతో వాస్తారు. అందుచేత మీకు 
విషయం ఏంతో బాగా అవగాహన అవుతుంది. లెక్చర్‌ లోని ముఖ్యాంశాలను 
హైలెట్‌ చేస్తూ (వాసుకోవాలి. అనవసరమైన వాటిని విడిచి పెట్టాలి. 
లెక్చర్‌ లోని (వతిమాటా (వాసు కోనవసరం లేదు. డెఫినిషన్సు, స్కెచ్‌లు, 
గ్రాఫ్‌లు మాతం తప్పనిసరిగా [వాసుకోవాలి. చివరగా లేక్చర్‌నోట్సు, 
ఇతర ' పృ స్టకాబలోని విషయం చదివి మీ స్వంత నోట్సు తయారు చేసీ 
కోవడం అశ్యుత్ర కమం. దానివలన మీకు సబ్బెక్టుమీద మంచి అధికారం 
ఏర్పడగలదు. 


పరీక్షలకు కావలసిన మెటీరియల్‌ సమకూర్చుకోవడం; 

జ రు రిఫరెన్స్‌ పుస్తకాలు, వరీశాదృష్టితో (వాసీన 
గ్లెడ్సు, పేపర్‌ కటింగ్స్‌, [ప్రామాణిక పష్మతికలలో వచ్చిన వ్యాసాలు 
మొదలై నవాటినుండి మెటీరియల్‌ సమకూర్చుకోవడానికి ప్రయత్నించాలి. 
ఫరిమైన కోచింగ్‌ తీసుకోవాలి : 

ఉన్నత శ్రేణికి చెందిన పాఠశాలలలోను, కళాశాలలలోను చేరటం 
వళన నిషస్టాతులై న అధ్యావకుల వద్ధ కోచింగ్‌ తీసికొనే అవకాశ మేర్పడు. 
తుంది, మంచి “ట్యుటోరియల్‌ లోనో లేదా (పవీణులై న అధ్యాపకులవద్దొ 
శఖ్యాషన్‌ చెప్పించుకోవాలి. 
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రివిజన్‌ అవశ్యకత : 


రెండు మూడు రోజుల కొకసారి అప్పటివరకు చదువుకొన్న 
దానిని పునశ్చరణ చేసికొనటం ఎంతో అవసరం, [పతి సబ్జెక్టుకు కనీనతి 
ఒక అరగంట సమయం వినియోగించి రివైజ్‌ చేసుకొన న్నట్టయితే చదివిన 
విషయం బాగా శ్ఞావక ముంటుంది, ఒక [కమ సద్దతిలో పాఠాలను 
పునశ్చ రణ చేసికొనే విద్యార్థులకు పరీక్షల ముందు హడొవుడి పడే అవసక 
ముండదు. 


'పెక్ట్స్‌బుక్స్‌ (ప్రాముఖ్యత : 

లెక్చరర్స్‌ చెప్పిన ముఖ 1 [ప్రశ్నలను మాతమే పట్టుకొని వేలాగ 
కుండా టెక్ట్స్‌బుక్‌ బాగా చదివి జీర్ణించుకోవడం వ వలన ఎటువంటి (ప్రశ్న 
యిచ్చినా, సమాధానం ఇవ్వగల శ క్రి ఏర్పడుతుంది. 


పరీక్షల ముందు వి(శాంతి (ప్రాముఖ్యత : 


మెదడు అలసిపోయేలాగ న్మిదమాని పుస్తకాలలో కుస్తీ వట్టటతి 
మంచిది కాదు. ఆ విధంగా చదవటం వలన ఆ మర్నాడు వరీషలు 
(వాయాలంటే జవాబులు గుర్తుకు రావటం చాల కష్టమౌతుంది. మెదడు 
బాగా అలసట చెందడం "వలన చదివిన వాటిలో" కొన్ని మర్చిపోయే 
అవకాశం ఉంది, తలనొప్పి, తలదిమ్ముగా ఉండటం కూడ జరగ వచ్చు, 
వరీక్షల ముందు రోజు రాతి నిద్రమాని చదవవద్దు. మెదడుకు విశ్రాంతి 
నివ్వండి. 
అనవసర విషయాల పట్ల శ్రద్ధ చూపకండి : 


నేటి విద్యార్థులు సరిగా "నదవలేక పోవటానికి కారణం వినిధ 
విషయాలపట్ల వారి మనస్సులు [వక క్క[త్రోవ పట్టటమే. మనకేద్దై నా నేర్చు 
కోవాలన్న కోరిక త్మీవంగా. ఉంటే వాటంతటవే ద్ద, వీకాగత కుదురు 
తాయి. ఫస్ట్‌ క్రాస్‌లో పాస్‌ అవ్వాలనే నిర్ణయానికి వస్తే టీవిలు, క్రికెట్‌, 
సభలు, సమావేశాలు వంటి వాటికి దూరోంగా ఉండటం, వాటినీ ద్వితీయ 
లశ్యులుగా (Secondary Boalt) గ భావించటం ముఖ్యం. అయితే 
నారానికి, వది రోజులకు మీ బ యిష్టం వచ్చిన పనులలో మీరు నిమగ్గుళి 
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కావటం కూడ అత్యవసర మే. ఏదీ దురలవాటుగా మారకుండా జాగ త్ర 


పడాలి. 


పాజిటివ్‌ థింకింగ్‌ అవసరము. ఎన్నో వేలమంది పరీక్షలు (వోనీ 
పాసవుతున్నారు. నేను మ్మాతం పాసవలేనా! అని అనుకోవాలి. ఈ 


పరీక్షలు పాసయితేనే నా జీవితంలో ఉబ్బ్యలమైన భగిష్యత్తును 
సాధించగలను. అందుకోసం నేను గట్టిగా కృషి చేసాను. నా 
శ కిని తెలివితేటలని బుజువుపరచుకొంటాను అని అనుకోవాలి. 
నైంజిస్టు అయిన ఎడిసన్‌ను అతని విజయాల గురించి అడిగితే 
“నా విజయాలే లోకానికి తెలుగు. మరి వాటి వనుక వున్న అవే 
జయాల పరంపరం నా ఒక్కడికే తెలుసు” అన్నాడట. ఏ ఒక్క 
మనిషి ఒక్కసారిగా ఆకస్మాత్తుగా గొప్పవారు కాలేరు. 
మిమ్మల్ని మ్సీర్తు హిష్నా దైజ్‌ చేసికోవటం చాలా అవసరం. చాలా 
జాగా [పిషేర్‌ ఆయ్యాను. నేను వరీక్షలు బాగా వాస్తాను, ఏ 
పక్నకయినా కంగారు పడకుండా సమాధానం [వాయగలను, 
కు ఫస్ట్‌ రాంక్‌ వచ్చి తీరుతుంది. అని తెల్లవారుజామున నద 
నుండి తేవ గానే, ర్యాతి నిదకుష్యకమించే ముందు అనుకోవాలి. 
లా సెల్స్‌ హిప్నాటెక్‌ టెక్నిక్‌ ఉపయోగించుకొని మానసీకంగా 
రీకలకు సన్నద్ధం కావాలి. [పాణాయామం, మెడిటేషన్‌ కూడ 
ొద్దిసపు విరామ సమయంలో చేయాలి. 


భల 


వే 


న్‌ 


నెగెటిస్‌ ఛింకింగ్‌ చాల [ప్రమాచక సర మైంది. కొంతమంది ఏద్యార్గులు 
“ఈ సజెకు చాల కషం, ఒకవేళ బాగా (వాసీనా ఎక్కువ 
టై (A) 
మార్కులు రావు. కాబట్టి ఈ పేపర్లో నేను ఫెయిల్‌ అవ్వటం 
ఖాయం.” అని ఆలోచిస్తుంటారు. ఇటువంటి ఆలోచనలను వదిలి 
పెట్టి పాజిటివ్‌ థీంకింగ్‌ అలవరచుకోవాలి, 
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పరీక్షల విషయంలో అధ్యాపకుల, తల్రిదర్శడుల బాధ్యత కూడా 
ఉంది. తక్కువ మార్కులు వస్తే మరొకసారి (పయత్నించమని, 
ఇంకా బాగా |పీపేర్‌ అవ్వమని జరిగిన దానిని తేలికగా తీసికోమని 
ఓదార్చాలి. మంచి మార్కులొ'స్తే మంచి బహుమతినిస్తామని కూడ 
వారిని (ప్రోత్సహించాలి. “మావాడు ఒట్టి మొద్దు. ఈ జన్మలో 
పాసవ్వడు” వంటే మాటలు పీల్లలని బైటవారి ఎదురుగా కించ 
పరచగూడదు. 

టెన్స్‌ క్లాస్‌, ఇంటర్‌ మీడియట్‌ల విద్యార్థుల జీవితాలలో టర్నింగ్‌ 
పాయింట్స్‌. విద్యార్థి భవిష్యత్తులో ఏ చదువు చదవాలి అనేది 
ఎంచుకోవలసింది ఈ సమయంలోనే. ఏ సబ్బెక్షులలో ఆస క్రి ఉంది, 
అసలు చదవగలడా లేడా యితర కంలో ఆస క్రి ఉందా 
అనేది అప్పుడే నిర్ణయించుకోవాలి. 

తల్లిదం డుల బొధ్యత :- పిలల చదువుపట్ల తల్లిదండులు (శద్ద 
చూపాలి. పిల్టల మానసికావసరాలు తీర్చటం, |కమకిక్షణ 
అలవరచటం వంటి విషయాలలో తల్లి దం డులు నాధ్యత 
వహించాలి. అలా వహించకపోగా వారిపట్ట విపరీత మైన కోపాన్ని 
(పదర్శించకూడదు. పిల్లల పట్ట ఉచాసీనభావం, నిర్లక్యం లేకుండా 
[పేమ వాత్సల్యంతో పిల్లలని ' "పెంచాలి. అలా పెంచనప్పడు పీల్దల 
మానసిక వికాసానికి, సాంఘిక జీవనానికి ఆటంకం ఏర్పడుతుంది. 
పిల్లల వ్య క్రిత్వాన్ని తీర్చిదిద్దటానికి ఎన్నో రకాల పుస్తకాలు 
వస్తున్నాయి, వాటిని చదివి పిల్లల్ని పెంచటంలో మెలకువలు 
తెలిసికోవాలి. బాల్యదశ నుండే విద్యా విషయాలలో సరియైన 
పునాది ఉండేలా చూడాలి, పిల్లలకు పునాది వేయకుండా వాళ్ళు 
డాక్టర్లు, ఇంజనీస్టు అవ్యాలని ఆశించడం తల్రిదర్శడుల అవివేకం. 
పిల్దల మానసిక ఆందోళనలు కారణాలు ఇంటిలోను, పాఠశాల 
లోను, తెలిసికొని వాటికి సరియైన పరిష్కారాలను అలోచించ్దాల్సి, 
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పిల్లలలో అభ్యదతా భావం కలగకుండా చూడాలి. తల్చిదర్యడుల, 
ఉపాధ్యాయుల (పవర్తన ఆదర్శంగా ఉండాలి. ఇంటి పరిసరాలు, 
పాఠళాల వాతావరణ |పభావం పిల్లలపై ఎంతగానో ఉంటుంది, 
పిల్లలలో స్వతం్యత ఆలోచననీ, స్వయం నిర్ణయ శక్తిని వద 
ర్మించటానికి తగిన అవకాశాలను కల్పించాలి, పిల్లలు స్కూలుకి 
వెళ్ళేటప్పుడు వారి మనస్సు సంతోషంగా, ఉత్సాహంగా ఉండేలా 
చూడాలి. 
ఉపాధ్యాయుల బొధ్యత I ఉపాధ్యాయుడు ఆదర్శ పాయుడ్రె 
ఉండాలి. విద్యార్థులతో ఉపాధ్యాయుడు కలిసి మెలిసి ఉండి ఒక 
'స్నేహితుడిగ, మార్గదర్శకుడిగ ఉంటూ మంచి మాటలతో 
విద్యార్థులను తన వైపుకు తిప్పుకోవాలి. విద్యార్థుల హృదయాలు 
విరిసీ విరియని మొగ్గల వంటివి. తోటమాలి ఎంతో జ్యాగ త్తతో, 
(శద్దతో పూల మొక్కలను పెంచి పుష్పింప చేసినట్టుగానే ఆదర్శ 
వంతుదైన ఉపాధ్యాయుడు పిల్లల మానసిక పపత్తులివట్ట గ్రద్ద 
వహించి వారి హృదయాలను (పేమతో, మానవత్వంతో పుష్పింప 
చేయాలి. 
ఉత్తమ విద్యార్థి లక్షణాలు :. తనలోని లోపాలను, బలహీనతలను 
_నతిభను కూడా. విద్యార్థి గుర్తించి తెలిసికోవాలి. తనకన్నా 
తెరివ స విద్యారిని ఆదర్శంగా గీసికోవాలి. ఉ త్తమ శేణి విద్యార్థుల 
జయ రహ్య్యూలసి అడిగి తెలిసికోవాలి. వారు సూచించిన 
సకాలని, వారు చదివే పద్ధతిని బిడియపడకుండా అడిగి తెలిసీ 
వాలి. తెలివైన విద్యార్థికి పట్టుదల, దీక్ష ఉంటాయి. అనుకొన్నది 
సాధించగలడు. సమయాన్ని వృధా చేయడు, స్నేహితులతో 
ఎక్కుప సేవు కబుర్లతో కాలక్షేపం చేయడు. మాట్లాడినా 


a 


అజో 
పాఠాాంశాల గురించే మాట్టాడుతాడు. ఏదైనా ఒక సబ్జెక్టులో 
తక్కు.వ మార్కులు వస్తున్నా అతడు ఆత్మన్యూనతా భావంతో 


10. 
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[కుంగిపోడు, నిరాశకు లోనవడు, ఆ సబ్జెక్టులో ఇంకా కృషిచేసి 
ఎక్కువ మార్కులు తెచ్చుకోవటానికి పట్టుదలతో (శ మిస్తాడు. 
పోషకాహార (ప్రాముఖ్యత : నిద్యార్గుల మెదడుకి పుష్టికరమైన 
ఆహారం అవసరం. దానివలన జ్ఞాపకశ క్రి "పెరుగుతుంది. ఆలసట 
తగ్గుతుంది. తాజా కూరగాయలు, (గుడ్డులోని పచ్చసొన, పాలు, 
కూరలు, పప్పు దినుసులు, మాంసము, పెరుగు, దాక, ఏపిల్‌ 
వంటి పండ్లు, టొమేటోలు, కేరట్‌లు, నిమ్మరసం తీసికోవాలి, 
వాయిదొ మన న్తత్వొన్ని పెంచుకోకొండి ;- ఏరోజు చేద్దామన 
కున్న పనిని ఆ రోజే చేయండి. అలాగే ఏరోజు చదువుదామను 
కున్న పాఠాలను ఆ రోజే చదవండి తరువాత రోజులకి వాయిదా 
వేయవద్దు. వాయిదావేయటం అలవాటుగా మార్చుకోకండి. లేక పోతే 
అలవాటునుండి బయటపడటం చాలా కష్టమవుతుంది. ఏద్యార్డులు 
పరీక్షలలో విఫలం కావటానికి అదే |పధాన కారణం, 





విజయం 
నాధించడం 


ఎలా? 





ఒక్క తణం 


ఏ వని తల పెట్టినా అందులో విజయం సాధించడం ఎలా? అనే 
సమస్య (పతి న్య క్రికీ స్ఫురించి లోలోపల ఆరాటం తప్పదు. 

నేడు మానవ జీవితం యాం|తికంగా తయారైంది, పెరిగిపోతున్న 
జనాభా అనేక సమస్యల్ని సృష్టిస్తున్నది. నిత్యం పెరుగుతున్న ధరలు, 
నిరుద్యోగం, ఆశ్రిత పక్షపాతం, లంచగొండితనం, బంధ్యుపీతి మొదలగు 
సమస్యల కారణంగా యువతరంలో నిరాకా నిన్నృహలు చోటు చేసు 
కుంటున్నాయి. భవిష్యత్తు అంధకారమయంగా కనబడటంతో కొందరు 
హింసాత్మక చర్యలకు పాల్పడుతుండగా, మరికొందరు నిరుత్సాహంతో 
కృంగిపోతూ జీవితాన్ని దుఃఖమయం చేసుకుంటున్నారు. దినికంతటికీ 
కారణం వారికి జీవితం మీద ఒక అవగాహన లేర పోవడం వర్ణనే. 

జీవితం గులాబీ పూలపాన్సుగాని, పూర్తిగా కంటక మయంగాగని 
కాదని; సుఖ దుఃఖాలు, ఎగుడు దిగుళ్ళు జీవితంలో సర్వసామాన్య మైనవని 
యువత (గహించిననాడు వారిలో ధైర్యము, కష్టాలను, సమస్యలను 
ఎదుర్కొనే శక్తి పెంపొందుతాయి. ఈ శ క్రి [ప్రజలలో కలిగించాలనే 
సదుద్దేశ్యంతో “విజయం సాధించడం ఎలా?' అనే వ్యాసాన్ని ఈ 
పుస్తకంలో మీకందిస్తున్నాను. ఈ వ్యాసంవల్ణ మీరు కొంతైనా (పయె 
జనం పొందితే నా కృషి ఫలించినట్రై.... 
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విజయం సాధించడం ఎలా? 
తిండి కండకు బలం.రీడింగు మైండుకు బలం.: 

జీవితంలో పైకి రావాలనుకున్నవారు తప్పక మంచి పుస్తకాలు 
విధిగా చదవాలి. విసృత పఠనం సమ్మగ అవగాహనకు తోడ్పడుతుంది. 
పరీక్షలలో విజయానికి సహకరిస్తుంది. జాన్‌ రస్కిన్‌ _ (గంథాల 
[పాముఖ్యాన్ని గురించి ఈ విధంగా అన్నారు: “పుస్తకములు రాజ ధనా 
గారములు. ఈ ధనాగారములు వెండి, బంగారు, మణులతో నిండినవి 
కొవు. అనగా విజ్ఞానము, ఉత్తమ భావము, ఉన్నతాదర్శములు అను 
వానితో నిండినవి పుస్తకాలు. ఓడలవలె మనలను కొ త్త [ప్రాంతాలకు 
తీసుకుపోవును. చదవడం కూడా విదేశ సంచారం లాంటిదే.” 

మంచి పుస్తకాలు మంచి నేస్తాలు. ఎంతో ముద్దుగా ముచ్చట్లు 
చెబుతాయి. మంచి ఆలోచనలు రేకెత్తిస్తాయి. హృదయానికి ఎంతగానో 
హత్తుకుంటాయి. ఒక్కొక్కసారి ఆకలి; దాహాన్ని కూడా మరపింప 
జేస్తాయి. ఉ త్రమ నవలలు, మంచి కథలు ఎంతో ఆనందాన్ని కలుగ 
జేయటయేగాక ఒంటరితనాన్ని, విసుగును తొలగించి చక్కని ఉపదేశ 
మును, చై తన్యమును కలుగజేస్తాయి. ఇక మహనీయుల జీవిత చరిత్రలు, 
ఆత్మకథలు, శాస్త్రాలు వేదాంత గంథాలు మున్నగునవి జీవితపు 
లోతుపాతుల్ని తెలియజేయుటయే కాక మానవ జీవితాల్ని మార్చి [కొత్త 
దృక్పథంతో జీవించే విధానాన్ని కూడ మనకు కలుగజేసి జీవిత సమస్యలకు 
ఒక్కొక్కప్పుడు దారి చూపిస్తాయి. అందుకే జీవితానికి మెరుగుదిద్దే నేర్పు 
కళకు ఉందన్నాడు గోవర్డీ, 

తల్లి శరీరాన్ని ౨సోషించి పెంచుతుంది. ఉత్తమ (గంథం 
హృదయాన్ని హోషించి పెంచుతుంది. గాంధి, కెనడి, లెనిన్‌, స్టాలిన్‌, 
మార్క్స్‌ లాంటి మహానుభావులు ఉ త్రమ [గంథాలను చదివి వాటివల్ల 
(ప్రభావితులై దేశ సేవచేసి, మరెందరినో (పభావితులను గావించారు. 
అర్థరహిత మైన విషయాలతో తీరిక సమయాన్ని ఖర్చు పెస్టేకంటే మంచి 
పస్ట్‌ సకాలు చదవటంతో అస. కిని పెంచుకుంటే జీవితానికి ఎంతో (ప్రయోజనం 


5§ 
రం పఠనం న ల పరిగిలనా క్స్‌ కళాత్నక 


మనం చదివే స. క. తగా Se es 
ఈజిప్ట్ర రాజు ఒక [గంథంలో ఏం రాశాడో తెలుసా? ఇవి కి 
వచ్చే టౌ షధాలు అట! కొన్ని పుస్తకాలను రుచి చూడాలి. క్‌ 
(మింగాలి. మరికొన్నింటిని నమిలి జీర్చించుకోవాలి అంటాడు బేకన్‌. దీనిని 
, a a 
బట్టి పు సకాలను తాత్కాలిక ఆనందాన్ని కలిగిందేవిగా, శాళ్ట +-తమెన 
(A) Cor] (౬ €or 
ఆనందాన్ని కలిగించేవిగా విభజించవచ్చు. పుస్తకాలు ఆధికం, డీవిత్రం 
చాలా చిన్నది, కాలం చాల విలువై నది. కాబట్టి స్పె హితులను ఎను 
A స్నెహ య 
డంలో మనం ఎంత జాగ త్త రసము తలా కంకి పుస్తకాలు 


ఎన్ను కోవడంలో కూడ అంత (ద్ద చూపాలి. మంచి స్స (మత లవా.. 
మంచి పుసకాలు కూడ చాల తక్కువగా పుంటాయి. శ్రీవతోపయె రాగం 
కాని (గ౦ంథాలు ని ష్పయోజనం. జీవిత విధానం నేర్ప కపోతే (గంథా 


లెందుకు అంటాడు జాన్సన్‌. 

ఉద్రేకం కలిగించే కొన్ని శృంగార పత్రికలు తాత్కాలికమైన 
క్షణికమైన ఆనందాన్ని కలుగచేసి మానవుని మేధను విషపూరరముచేని 
నిర్వీర్యుణ్ని చేస్తాయి. కాలషేపం కోసం కూడ ఆటువంటి పుస్తకాలు 
చదువరాదు. వాటిలో వారు చెప్పేదేమీ ఉండదు. వాటి నుండి మనం 
తెలుసుకునేది కానరాదు. చెడు పుస్తకం పరమ దుర్మార్గపు దొంగతో 
సమానం. 

మంచి పు సకం చదవటం ప్రారంభించగానే మనకు ఉత్సాహం, 
ఆశ కలగాలి చదవటం ముగించగానే మనం జ ప, అనుభూతి 
పొందాలి. | వయోజగం ఉండాలి. కంర అనుభవం పుస్తకాలు ఎవరికి 
వారే చదివి అనుక వించవలసిందే కాని, చెపీతే ఆరం ప. కాదు. 
ముఖ్యంగా పుస్తకాల ఎన్నిక మ. మన అధి భిరుచినిబట్టి మన 
వృత్తినిబట్టి మనకున్న 'సేంకనుబట్టి పుస్తకాలు si హల. అవీ 
మహత్తర రసానుభూతిని కలుగచేసి, కొత్త ఆలోచనలు కలిగించి 
మానవుని ఉన్నత మార్గమునకు నళ్ళించగలవై తే చాలా బావృంటురిగ్గి, 
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గొప్పవారి పుస్తకాలు చదవటానికి సహృదయత అవసరం. ఒక 
పుస్తకాన్ని అర్థం చేసుకోవాలంటే ఆ రచయిత హృదయం వంటి 
హృదయం 9 కావాలి. బంగారు గనిలోని కార్మికుడు బంగారు వెలికి 
తీయుటకు ఎంత (శమ తీసుకుంటాడో అంతటి పరి|శ్రమను గొప్పవారి 
(గంథాలను చదివే సమయంలో కూడా చూపించాలి. [గంథంలోని 
విలువైన భావాలను, అనుభవాలను, ఆదర్శాలను మనం అందుకోవటానికి 
వావ స్థాయికి మనం ఎదగాలి. వీన్నే ఒక ఆంగ్ల విమర్శకుడు “మిల్టన్‌ 
కవి రచనలను అర్హం చేసు కోవాలంటే మిల్టన్‌ కావా! 'లన్నాడు. హడావిడీగా 
ఒక (గంధాన్ని ని చోదవటంకన్నా అర్దం సనససకత ఒక "పేజీ చదవటం 
మంచిది. 

మంచి పుసకం మంచి మనసుకు మరో పేద. సొంత పుస్తకం 
మంచి మనిషికి మరో తోడు. చదవదగిన (ప్రతి పుస్తకాన్ని కొనలేక 
సోయినా, అమూల్యమైన [గంథాలను కొని జ్యాగత్తగా వుంచుకోవాలి, 
మన స్వంఠ పుస్తక మైతే చదివేటప్పుడు అందులోని ముఖ్య విషయాలను, 
మంచి మంచి భావాలను, మాటలను (కింద గీతలను పెట్టుకోవచ్చు. 
రెండసాఠి పు స్త్రకమంతా చదవనవ సరం చేకుండా అవసరమైన విషయాలు 
తెలుసుకోవచ్చు. “న వ కొద్దిగా డబ్బు లభి స్తే ముందుగా ప పుస్తకాలు 
కొంటాను. ఆ తర్వాత బ ట్టలు, తిండి విషయం ఆలోచిస్తాను” ఆంటాడు 
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ఎమర్సన్‌. 
ఒక మంచి పుస్తకాన్ని మొదటిసారి చదివితే ఒక (కొత్త 
స్నేహితుని సంపాదించి: నట్టుంటుంది. రెండవసారి చదివితే పాత 
స్నేహితుని కలిసిన ఆనందం వుంటుంది. [పపంచ (ప్రసిద్ధి గాంచిన 
రష్యన్‌ రచయిత టాల్‌స్టాయ్‌ గొప్ప రచయిత అయిన తర్వాత్‌ రూడ్‌ 
[వాత ఉగ న్న ఏ కాగితము ముక్క దొరికినా చదవకుండా విడిచిపెప్టేవాడు 
కాదట! ఇక పుస్తకాల సంగతి చెప్పాలా? పఠనం మనిషికి పరిపూర్ణతను 

క 
లినార్‌ రూజ్‌ వెల్లు చెప్పినట్టు జీవితం ద్వారా నేర్చుకోవాలి, 
షభ. జీవించాలి. నేర్చుకోవటం నిల్చి పోయినపుడు జీవితం 
స్టంభించిపోయి, అర్థరహిత మవృళుంది. జీవితంలో వలుకరించిన | వతి 
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అనుభవం నుంచి నేర్చుకోవడం |పారంభించినపుడు నిత్యము పెరుగు 
తూనే వుంటాము. జీవితం |పకాశవంతం కావాలంటే చదవటం ముఖ్యం." 


పట్టుదలవుం"పే ఏదైనా సాధించవచ్చు 

పట్టుదల లేనివారు ఈ |క్రిందివారిని ఆదర్శంగా శీసీకొని మీ 
జీవిత గమ్యాన్ని చేరుకోండి. పరీక్షలలో. విజయం సాధించండి. 

1. ఆంగ్లకవి బైరన్‌ కుంటివాడు. సుపసి ధ్ర నవలాకారుడు 
వాల్టర్‌ స్కాట్‌ ఫేకపాతరోగి, ఆర్‌. ఎల్‌. స్టీవెన్‌సన్‌ క్షీయరోగి. కీట్స్‌ 
కూడా క్షయవ్యాధి పీడితుడు. అయినప్పటికీ వీరు చేసిన రచనలు నేటికీ 
(ప్రజాదరణ పొందుతున్నాయి. 

2, మహాకవి మిల్టన్‌ నలభై నాలుగవయేట (గుడ్డివాడ య్యాడు, 
(గుడ్డివాడుగానే అతడు మూడు మహాక్తావ్యాలు [వాళాడు. 

3. హోమరు (గుడ్డివాడు, ఆంధుడుగానే అతడు |గీక్‌ భాషలో 
రెండు ఇతిహాసాలు [వాళాడు. 

4. (గుర్డివాష్స చదువుకొనే అక్షరాలు కని పెట్టిన లూయీ 
(బెయిల్‌ స్వయంగా (గుడ్డి వాడు. 

5. జర్మను . తాత్వికుడైన షోపెన్‌ హోవరు క్షయరోగి. కార్డ్‌ 
మార్‌ నో వీపుమీద కురుప్పలేచి . బాధపడుతుండేవాడు. కార్ట్‌ మార్‌ 73 
(వాసిన “దాస్‌ కాపిటల్‌” (ప్రపంచ (ఫసిద్ద గంథం. 

6. హెలెన్‌ కెల్టర్‌ (గుడ్డిదీ, చెవిటిదీ, మూగదీ. అయినా ఆమె 
గ్రంథాలు, (వాసీంది. దేశదేశాలు పర్యటించింది. వికలాంగులకు శరణా 
లయాలు ఏర్పాటు" చేసింది. ఈమె అమెరికా దేశస్థురాలు. 

7. హిందీ కథా రచయిత |పేమ్‌చంద్‌ ఎప్పుడూ విరోచనాలతో 
చిక్కిపోతూండేవాడు. అయినా అతని కథలు దేశ భాషల్లోకి అనువాద 
మౌతున్నాయి. 

8. పరిణామ సిద్ధాంతాన్ని [ప్రచారం చేసీన డార్విన్‌ రోగ పీడితుడు 
. అయినౌ నిర్విరామంగా కృషి చేసాడు. 

9. డాస్టోవిసీ.. మూర్చరోగి, టాల్‌ స్థాయ్‌ రోగగన్డుడు, బాధ 
వల్లనే వాళ్ళు అంత గొవ్ఫ నవలలు [వాయగలిగార. 
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10. వీరేశలింగంగారు పొడి దగ్గతో బాధపడేవారు. అయినప్పటికీ 
ఎన్నో సంఘ సంస్కరణలు చేసిన మహానుభావుడు. 
పట్టుదల, దృఢసంకల్పం, నిర్విరామ కృషి వుంటే మానవుల 
వ్యాధి బాధలు ఘన కార్యములు సాధించుటకు ఏ విధంగాను అడ్డురాదన్న 
సత వారి జీవితాలు నిరూపిస్తున్నాయి. 


ఏకాగత అంటే ఏమిటి? 


జ్ఞానేందియాలను ఒకే అంశ పై కొంతకాలంపాటు కేం దీకరింప 
వేయటమే ఏక్కాగత అంటారు. దీనికి వ్యతిరేక గుణం చిత్త సంచారం, 
అంటే మనస్సు మనం చేస్తున్న పనిని వదిలివేసి ఇతర విషయాలమీ భకు 
పోతుంది. ఏక్నాగతను సాధించాలంటే చిత్ర సంచారాన్ని అదుపుచేయాలీ, 
మొదల్లో మనస్సును అదుపు చేయడం కొంచెం' కష్టమైనా కృషి చేస్తే 
జానేందియాలు మన అధీనంలోకి వస్తాయి. 

ఏకా[గతను అభివృద్ది చేసుకోవాలనుకుంటే ఆలోచనలను అదుపులో 
పెట్టి ఆచరణ మీద దృష్టిని కేంద్రీకరించండి. కొంత కాలానికి ఏకాగత 
కలుగుతుంది. 

పరొకులెందుకు వసాయి? : జీవితంలో మనకు చాలా అవసరాలు 
ఉంటాయి. ఈ అవసరాలను తగినంత గా తీర్చు కొంటుండాలి, మామూలుగా 
మనకొచ్చే వరాకులన్నీ ఈ అవసరాలను తీర్చు కోకపోవడంవర్ణి 
వస్తూంటాయి. తక్కెడ బరువు ఏవైపు ఉంటే ఆ వైపుకే మొగుతుంది. 
సరాకులు అనేవి రెండు రకాలుగా ఉంటాయి: బాహిరమైన పరాకులు, 
అంతరంగికమైన పరాకులు. 

జీవితంలో లాభనష్టాలు, మంచిచెడ్డలు ఉంటాయి, కాని, ఆటంకాల 
[ప్రభావం మనస్సుమీద ఉంటుంది. అయినా వాటిని ఎదుర్కొని మన 
పనిని మనం చేసుకుంటూ పోవాలి, 

ఏకాగతను సాధించడం ఎలా? : విజయవంతంగా జీవించ 
టానికి ఏక్నాగత చాలా ఆవసరం. వరధ్యానంలో ఏ వని చేసినా అను 
కున్నది సాధించలేము. ఏ వనైనా చేసేటప్పుడు ఆ పనిని పూర్తి (శద్ద 
తోను ఆస క్తితోను ఉత్సాహంతోను చేయాలి, విసుగు నిరుత్సాహంతో ఏ 


ద్ర 


పనీ చేసినా ఆ పని చక్కబడదు. మానవుల్లో క్రొ 
హ్‌ కొందరు ఒక గంట 
చేస్తారు. దీనికి [ప్రధాన కారణం ఏక్షాగతే. ఏకా గతకు 
మనస్సు కావాలి. ఆందోళనతో ఉన్నవారు ఏక్యాగతగా 
ఓక పని ఇస్తున్న పుడు మన దృష్టి అంతా ఆ పం 


చేసారు. ఇతరులు ఆరు గంటలలో చేసే పనిని 


స్‌ 


యటాని 
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సమస్యల మీదికి మనస్సు పోని 
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అస క్రి ఉన్నపుడు ఏక్షాగత ఉండవచ్చు కాని, కొంత మందికి జీవితంలో 
ఇష్టంలేని పనులు కూడా చెయవలసి ఉంటుంది. ఇలాంటప్పుడు మనం 
సలా (వవ ర్రించాలి? ఇష్టంలేని పనులు కూడా ఇష్టంతో చేయడం 
అలవాటు చేసుకోవాలి. 

వ పనిచేసేవాళ్ళకు ఏకాాగత అలవడుతుంది. ఏకా[గతతో 
స్‌ పనైనా సులువుగా చేయవచ్చును, ఏక్మాగత కలవారికి విజయం 
లభిస్తుంది కనుక, వికాగత (పతి ఒక్కరూ తప్పనిసరిగా పెంపొందించు 
కోవాలి. 


బలీయమైన కోరిక: 


[ పనిలో విజయాన్ని సాధించాలంటే తప్పక ఆ పని సాధిం 
చాలనే బలీయమైన కోరిక ఉండితీరాలి. తర్వాత ఆ పనిని తప్పక 
హెదించి తీరగలను అనే ఆక విశ్వాసాన్ని అలవరచుకోవాలి. పరీక్షలకు 
సంసిద్దులయ్యే విద్యార్థులు. “నేను తప్పక ఈ పరీక్షలలో మొదటిసారే 
ఉత్రీర్ణుడనయి సీరుతాను' అనే ఆత్మ విశ్వాసాన్ని అలవర్నుకో వాలి. 
నమ్మిక చాలా ముఖ్యమైనది. అలా San నేను అసలు పాస సవుతానో 
లేదో, సరిగ్గా పాస్‌ మార్కులయినా వస్తాయో లేదో, అసలు పరీక్షలు 
సరిగ్గా (వాయగలనా; చదివినదంతా జ్ఞాపకము వస్తుందో లేదో అనే 
సంశయం, ఆ అపనమ్మి క ఉండకూడరు. సంశయాత్ము లు జీవితంలో 
స కూడా సాధీంచలేరు. దృఢ చిత్తులు కష్టసాధ్య [మైనవి కూడా 
చేజిక్కించుకోగలరు.. ఓక నిర్దీత మైన పథకం (ప్రకారం పతి వ్యక్తీ 
కార్యసా ధనకు పూనుకోవాలి. ఒక విజయం పొందిన తరువాత ఆ 
ఉత్సాహం, ఊ త్రేజ ంపర్ణి మరికొన్ని విజయాలు సాధించటానికి అవకాశం 
ఏర్పడుతుంది. "అపజయం పొందిన కట్టయితే సాధారణంగా మానవుడు 
నిరాశా నిస్పృహలకు లోనవుతాడు. ఉత్సాహం లేని మనస్సువలన 
మరికొన్ని ప (యాట కలగనచ్చును. ఇలా వరుసగా ఆపజయాలు 
ఎదురవటంవలన ఆత్మనూ నతాభా వానికి లో , “నేను ఎందుకూ పనికి 
రానివాడిని, ఏమీ చెళకొనినాడిని" అని న. అందుచేత 
వైఫల్యాలు అనేవి జీవితంలో రాకుండా ముందుగానే కడుజ్యాగ త్తగా 
(ప్రణాశికబు వేసుకోవాలి. అయినాకూడా అపజయం సంభవిస్తే కృంగిపో 
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కూడదు. ఆ లోటును కప్పిపుచ్చడానికి మరింత పట్టుదలతో కృషిచేసి 
విజయాన్ని సాధించాలి. విజయం సాధించడానికి మూలసూ[తం దానిని 
సాధించాలనే కోరిక చాలా బలంగా హృదయంలో నాటుకోవాలి. 


ఆత్మవిశ్వా నాన్ని 
పెంపొందించుకోవడం ఎలా? 


ఆత్మ విశ్వాసం పువనీ చేయడానికె నా sess bers 
లోని మహాపురుషుల ఘనవిజమయాలకు మూలకారణం ఆత్మ విశ్వాసం 

[పతి విజయంనుంచి కరం "పేరుగుతుంది పతీ ఓటమి 
నుండి మానవుడు అనేక గుణహాఠాల్ని నేర్చుకొని, ఆత్మ ఏశ్ళొ సం 
పెంపొందించుకోవచ్చుకు ఈ [కంద ఆత్మ విశ్వాసాన్ని అఐవర్చుకొనే 
మార్గాలను కొన్నిందని = పొందుపరుస్తున్నాం,. 

1 వున ఆకళోచ”లకు, ఆచరణలకు మధ్యవున్న అంతరాన్ని 
తగ్గించుకోని తి ఓటమి నుంచి గణ పాఠాన్ని నేర్చుకుంటూ ముందుకు 
సాగితే ఆత్మ విశ్వాసం "పిరుగుతుంఓ. చేసిన తప్పుల్ని మరల మరల 
చేయకుండా జా (గ త్తపడాలి 

2 క మం ఉన్నై భావించుకొని అయా కార్య 
[కమాలకు పూనుకోవాలి స్వీయ : ఎర్భయంవల్ల se "పెరుగు 
తుంది, శ క్రివంత మైన య. బివితాన్ని "నూ ర్చుకోష 

3 | ఆత్మని శా! తం. శోపీంచినవారు తరచుగా తమ న 
మాతమే గు ర్రిసారు. తము అభి పా ee ఇతరుల అభి పాయాల కే 
ఎక్కువ పాముఖ్యత ఇస్తారు. ఇకరుల మాటలకు లొంగిపోతారు, ఆత్మ 
విశ్వాసాన్ని “పెంచుకోవాలనుకున్న జరు తమలోని శ క్రిసామర్థ్యాలను 
గు ర్రించాలి. 

4 ఆత్మ పిళశ్వాసానికి మన ఆలోచనా విధానం జిల ముఖ్యం, 
నేనీవని చేయగలను అనుకొనేవాడు ఆ పనిని చేస్తాడు. చేయలేను అను 
కొనేవాడు చేయలేడు. అందువల్ల మన ఆలోచనలు నిధాశా నిస్పృహలతో 
కాక ఉ తేజకరంగా వుండాలి జీవితంలో ఒక లక్ష్యం పెట్టుకొని, 
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ఆ లక్ష్యం నెరవేర్చటానికి నిర్విరామకృషి చేయాలి. మన ఉజ్జ్వల 
భవిష్యతు మన చేతుల్లోనే వుందని నమ్మాలి. మన [ప్రయత్నంతో లక్ష్యాన్ని 
సాధించాలి. ఒకరిమీద ఆధారపడకూడదు. మీ శ క్రిని మీరు తెలుసుకోవాలి. 

ర్స్‌ వక్తృత్వ పోటీల్లో పాల్గొంటే బోలెడంత అత్మ విశ్వాసం 
అలవడుతుంది. వ క్రృత్వ స్రోట్రిల్లో పదిమందిముందు నిలబడి మాట్లాడా 
లంటే మొదట కాళ్ళు వణుకుతాయి. గుండెదడ పోరు బరువవుతుంది. 
గొంతులో నుండి మాటలు రావు. కానీ, వక్తృత్వం ఒక చక్కటి కళ, 
అభ్యాసంతో తప్పక ఈ కళ అలవడుతుంది. గొప్పగొప్ప వాళ్ళంతా 
మొదట సభలలో మాట్లాడడానికి భయవడినవారే. వ క్రృత్వంమీద అనేక 
పు స్తకాలున్నాయి. అవి చదివి మెలకువలు గహించి వ క్రృత్వంపోటీలలో 
పాల్గొంటే ఆత్మ విశ్వాసం ఆభివృద్ధి అవుతుంది. 

రి ఆత్మ విశ్వాసం కష్టపడి సాధించాల్సిన ఉత్తమ తటి ఆత్మ 
విశ్వాసం గలవారిని అందరూ గౌరవిస్తారు. ఆత్మవిశ్వాసం వున్న వారు 
అభివృద్ధి చెందుతారు. ఆత్మవిశ్వాసాన్ని అ౦చెలవారిగా అభివృద్ధిపరచు 
కోవాలి. మనం సాధించిన విజయాలను గూర్చి మనలను మనమే “అభినం 
దించుకోవాలి. సాధించిన విజయాలకు అభినందనలు మననుండి వచ్చినా, 
ఇతరులనుండి వచ్చినా ఆవి మన మనస్సుమీద పనిచేస్తాయి. 

7) మనం ఎప్పుడూ ఉత్సాహం, చొరవవున్న ౩ వాళ్ళలో కలుస్తు౦ 
డాలి. నిర్మాణాత్మక దృష్టి కలవారి మాటలు, వేతలుకూడా నిర్మాణాత్మ 
కంగా వుంటాయి. కొందరి దూటలు, చేతలు ధ్యంసాత్మక ౦గా వుంటాయి, 
ఫీలై నంతవరకు మొదటిరకం మనస్తత్వం కలవారితోనే కలియాలి, 
ఎవ్వడూ కూడ జీవితంలో (పేరణ కలిగించేది (పోత్సాహకులే. 

8) మనం ఏదో ఓ రంగములో నిపుణులుగా తయారుకావాలి. ఆ 
రంగానికి సంబంధించిన అన్ని విషయాలు బాగా తెలియాలి. అవసరం 
వచ్చినపుడు మన భావాలను ఆధి కారికంగా వ్య క్రీకరించవచ్చు. అప్పుడు 
తోటివారికి మనమీద గౌరవం “పెరుగుతుంది. 

9) కొందరు ఏదైనా పనిచే చేయాలంటే పొరబాటు జరిగిపోతుందేమో 
ననీ ముందునుంచీ బాధపడుతూ వుంటారు. అనుకున్న సమయానికి పని 
పూ ర్రిచేయగలనా లేనా అని ఆందోళనవడుతూ వృంటారు. తమకు ఏర్టైనా 
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బాధ్యత అప్పగిస్తే దానిని నిర్వ రించే సామర్థ్యం శమలో ఉందా లేదా అని 
ఆలోచనలో పడుతూ వుంటారు. ఈ విధంగా పతి ఏ విషయానికి ఆందోళన 
చెందేవాళ్ళు, ఆలోచించేవాళ్ళు మనస్సుని తన స్వాధీనం చేసుకోవాలి, 
దేనిని గురించి అయినా ఆలోచించి ఒక నిర్ణయానికి వచ్చి, దాని (ప్రకారం 
(పవ ర్తించాలి. స్వశక్తి మీద విశ్వాసం పెంచుకోవాలి. తప్పు అయితే 
తరువాత సరిదిద్దుకుందామని, దానిని గురించి ముందే అలిగా చలించడం 
అనవసరమనీ నీచామునీగో ఒక నిర్ణం యానికి వ వస్తె త్ర శ క్రిమీద తమకే 
నమ్మ కం కలుగుతుంది. 

10) అన్ని (పయత్నాలూ సకమమై 
పడతాయి. కనుక దున్నిన పొలం వానరాక ఫలించకహోవచ్చు. దున్నని 
పొలంలో వానవచ్చినా ఫలించదు కదా! విత్త 
కృషి ఉండాలి. కృషి లేనిదే, తగిన ఆలోచనలతో కాగిన కృషి 
ఏ ఫలితం సిద్ధించదు. (పయత్నంతో ఆత్మ విశ్వాహాన్ని పెంపొందించు 
కోవాలి. 
నీవు మనోబలం కలవాడివేనా? : 

మనోబలం అంటే ఎన్ని ఆటంకాలు వచ్చినా వెనుకాడకుండా 
తాను అనుకొన్న పనిని దీక్షతో పట్టుదలదో ో నిర్విరామంగా పొని సాగించడం. 
జీవితంలో పైకి రావాలంటే తప్పక దృఢ సంకల౦ ఉండాలి. మీరు 
ఏపాటి దృఢ సంకల్పం కలవాకో పరిశలించి చూచుకోడానికిగాను 
ఇక్కడ కొన్ని (పశ్నలతో కూడిన ఓ పరీక్షను సిద్దం ధాం. ఈ 
(పళ్నలను చదివి ఇవి మీకెంత వరకు వ శ్రిస్తాయో చి త్రప ఏద్దిత్ర గో వరిగ్‌లించి 
చూసుకొనండి. 

1 ఎవరైనా నిన్ను అడే పనిగా కెచ్చగొ 
ఆత్మన్నిగహా న్ని పాటించ కలవా? 

2) ఇతరులు నిన్ను వి విమగ్శించినవుడు "ము తరగా. నిరాశా 
నిస్ఫృహలకు గురి అవుతావా? 

త విమర్శలకు భయపడి నీ వృ అనుకున్న వసిసి ఇధంలోగే ఆపి 
వేస్తావా? 


కొపం తెప్నీసే నీవు 


, ఖు క 


£3 ఛా 
a 
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| నీవేదై నా పనిచేయాలని సంకల్పించుకొన్నా వు కాని, అది నీవను 
కొన్న సక. కష్టంగా విసుగు కలిగించేదిగాను వుంది. ఆయినా 
సీ పనిని పూర్తి చేస్తావా? 
ర్‌ వ. మ. (పకాంతంగా లేదు. అపుడు నీ చుట్టు ట్ర 
అనవసరంగా కసురుకొంటావా? లేక నిన్ను నీవే అదుపులో పెట్టు 
కొంటావా? 


చే 
హా 
ల్త 
లో 
లో 


6; సీవు ఒక పనిని పారంఖించావు కాని, నీ మ్మిళులు ఆ పనిని 
చేయడం కష్టమని సలహా ఇచ్చారు. నీవు ఆ పనిని వదిలివేస్తావా లేక 
జ్ర ల. 
పూ రిచెసావా? 


7) నీవు ఎవరికైనా ఏదైనా సహాయం చేస్తానని మాట ఇస్తావు 
నర + 


కాని, ఆ కార్యం నివకుశౌస్ని దానికంది క టి. శమ కలి గేలావుంది. 
ఆపుడు నేవు ఇచ్చిన మాటను నిలబెట్టుకో డానికి ప్రయత్నిస్తావా? 

8) నీవు ఉదయమే లేచి ఏదో పని he నిర్ణయించుకొన్నా వు. 
స్పీష అలారం పెట్టిన వేళకు గడి: య వెంటనే లేస్తావా లేక 
సీ నిరయాన్ని మార్చుకొని మఖ స్మదపోతావా? 

9 లైంగిక వాంచలు : జృంధించినపుడు ఇ వాటీని అదుపులో “పెట్టు 


నో 


కొంటావా లేక జంతువులాగ స్మిగహం తప్పి (పవ ర్తిస్తావా? 


10) నీవేడైనా మంచి పనికి పూనుకొన్నప్పుడు నీతో డివాళ్ళ నీతో 
సహకరించక సపట్ల అయిష్టంగా వున్నారు. అపుడు ఆ మంచి పనిని 

నసాగిస్తావా లేక ఆపి వేస్తావా? 
11) నికున్న దుర రవ్యాసాలను తొలగించు కోవాలని కృషి 


[పార ంభిసావు. ఆ ల. అలవాట్టిను అదుపులోకి వచ్చేదాకా (ప్రయత్నిస్తావా 
లేక మధ లోనే సిరమి మిసావా? 

12) నీవు రెండు ముఖ్యమైన పను నుచేసీ ముగించాలి. ఒకటి 
సు ఇష్టమైనది. రెంగవది ఆయిష్ట మైనది. క మొదట అయిష్ట మైన 
ఇష్టమైన పసన చేస్తావా? 


| చేసింది. పత్యం ఉండవలసి వచ్చింది, 
పత్యం నేయడం తపక పొదిసావా లేక తినకూడని వస్తువులు తింట్లావా? 
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14) నీవు ముఖ్యమైన వని |ప్రారంభించావు. ఈలోగా నీ wa 
తులు వచ్చి తమతో రమ్మని ఆహ్వానించారు. సీవు వాళ్ళతో వెళ్ళిపోతావా 
లేక నీపని కొనసాగిస్తావా 

15) నీవేదో పని శ కాని ప్రారంధించిన తర్వాత 
ఆ పనిలో చాల ఆటంకాలు ఎదురయ్యేలా వున్నాయి. ఆపుడు స 
ధైర్యంగా ఆ కార్యానికి వూనుకొంటావా ప్రే దాన్ని అంతటితో వదిలి 
వేస్తావా? 

విజయం సాధించడానికి 
కొన్ని సూతాలు 

బీనితంలో ఏదైనా సాధించటానికి కృత నిశ్చయం [పథమ 
సూతం. ఒక నిర్ణయానికి వచ్చిన తరువాత విజయానికి కావలసిన 
మానసిక [కమశిక్ష జను అలవరుచుకోవాలి. ఎవర్రె నా గొపవాడు కాగలిగా 
రం పే అది వారి అదృష్టంగా మన దేశంలో పరిగణిస్తారు. కాని విజయం 
సాధించడానికి కొన్ని మూత Ss అవి ఆచరిస్తే ఎవరైనా 
ఉన్నత స్థితికి ఎదగవచ్చు, ఏది సాధించాలో ఆ విషయం మీరు స స్పష్టంగా 
తెలుసుకోవాలి. వాటిని మొండిపట్టుదలతో సాధించడానికి వ్రయల్ని చాలి. 

విజయాన్ని సాధించిన శక్తులను వరిశీలించితే వారిలో ఎక్కువ 
శాతం తమకు బాగా ఆస క్రివున్న "రంగం గురించి ఆలోచిస్తూ చివరకు 
అందులో |ప్రవేశించామని చెప్తారు. తాను చేసే పనిపట్ల ఇష్షంలేని వ్యక్తి 
అందులో రాణించలేడు. విజయం సాధించటానికి 'వయత్నం కన్నా 
అదృష్టం మీద ఆధారపడుతారు. అంతేకాక [పయర్నించే వారిని నిరు 
త్సాహ పరుస్తారు. అయినా విజయసాధకులు నిరాశా నిసృహలకు లోను 
కాక అనుకున్నది సాధిస్తారు. ఎవరై నా మనల్ని నిరుత్సాహపరిస్తే మనం 
ఏ మ్మాతం చలించకూడదు. ఇలా (వ్రవర్తిస్తే కొద్దికాలంలోనే మీలో 
(బహ్మాండ మైన ఆత్మకళ్ల క్రి కి నెలకొంటుంది. 

ఏ పనిక్తెనా బాగా ఆలోచించి ఒక పథకం తయారుచేసుకొని 
కార్మరూవంగా పెట్టాలి, మీ ఇళోచ్లనలు, ఆచరణలు ఏకం కావాళి, 
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మీళ క్తి సామర్థ్యాలను చక్కగా బేరీజు వేసుకొని మీకు అనువై న వనులను 
చేపట్టి విజయం పధించాలి. వాస్తవాలను ఎదుర్కొనే ధే ధైర్యం "మీకుండాలి 
ఊహల్లో తేలియాడకూడదు. రీర్భ కాలిక లశ్యాలను సాధించడానికి స స్వల్ప 
కాలిక "| కార్యా చరణ పథకాన్ని చేపట్టాలి. మీ ఇ క్తి యుక్తుల్ని సద్విని 
యోగం న లశ్యాన్ని సాధించ డానికి ద ఢ సంకల్పం, నిర్విరామ 
కృషి జోడించాలి. విజయసోపానంలో తాక్కాలికంగా ఎదురయ్యే ఓటము 
లను సమర్గవంతముగా ఎదుర్కోవాలి, ఓటమి సంభవించినప్పుడు ఆ పనిని 
వెంటనే వదిలివేస్తుంటారు. కాని అప్పుడే ద్విగుణీకృత ఉత్సాహం, 
సమయస్పూర్తి, దైర్యం, చొరవ (సదర్శించాలి. ఓడిపోయినందుకు 

కారణాలు [గహించాలి. అనుభవ గుణపాఠాలను నేర్చుకోవాలి. 

విజయం సాధించడానికి కావలసిన విషయాన్ని గురించి వివరాలు 
సేకరించాలి. వివరాలకు సంబంధించిన విషయాన్ని (పతిరోజూ మననం 
చేయాలి. తమ కాలాన్ని తాము తల పెట్టిన ముఖ్యమైన పనిని పూర్తి 
చెయ్యటానికీ వినియోగించాలి. తాము చేయగా మిగిలిపోయిన పనిని 
గరించే వారు ఆలోచిస్తూ వుండాలి. ఎంతో ఓర్చు, న్మిగహంతో ముందుకు 
సాగాలి. పేర్ముపఖ్యాళులు సంపాదించాలన్న బలమైన కోరికను మనస్సులో 
నాటాలి. ఆ కోరికను ఓక వీజంతో పోల్చవచ్చు. ఆ బీజాన్ని సారవంత 
మైన నేలలో నాటినప్పుడు ఆది మొలకెత్తి పెరిగి ఫలితాన్నిస్తుంది. 

ఒక ఆలోచన నుండి ఎన్నో ఊహలు పుడతాయి. ధైర్యం 
లేనివారు ధైర్యంగా పవ ర్తించాలి. ఆత్మస్థయిర్యానికి సంబంధించిన వీర 
గాధలను పదేవదే మననం చేసుకోవాలి. పిరికితనాన్ని భూస్థాపితం చేస్తే 
ఆత్మవిశ్వాసం బలపడుతుంది. ఆత్మవిశ్వాసాన్ని సంతరించుకుం చే 
విజయానికి దగ్గరవుతారు. 

విజయ సాధనకు ఇతరుల సలహాలను, వారి ఆభి|పాయాలను వినాలి. 
మంచి అభిప్రాయాలను స్వీకరించాలి. మనలో ఏ రకమైన ఆలోచనలు 
త్మీవంగా ముందుకు నెట్టగలిగితే ఆ రకమైన వనులు చేపట్టి సాధించడం 
జరుగుతుంది. ఈ |వపంచంలో వేలాది మంది జనం తాము దురదృష్ట 
వంతులుగా శ పీంచ బడ్డామని అనుకోవడం సర్వసామాన్యం, ఆ విధంగా 
అనుకుంటూ తమ దుర దృష్టానికి తామే కారకులవుతారు, మనస్సులో 
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ఏర్పడే వ్యతిరేక ఊహలు నింపబడి, ఈవిధమైన దురదృష్ట వాతావరణాన్ని 
రూపొందించుకొంటారు. కాని విజయ మనస్కుళు తమ దృష్టిని లక్ష్యం పై 
లగ్నంచేసి, మనస్సును అనుకూల ఊహలతో నింపి, పట్టుదలతో కూడిన 
[(పయత్నంతో ఆశయాన్ని నెర వేర్చుకోవాలి. 

విజయ సాధకులు ఇతరుల సలహాలను, వారి అభి పాయాలను 
ఆశయాలను వినాలి. వారిమంచిఆభి|పాయాన్ని స్వీకరించాలి (ప్రపంచ ములో 
విజయం సాధించిన వారు లక్ష్యాన్ని నిర్దేశించుకొని తమ పూర్తి 
శక్తి సామర్థ్యాలను లక్ష్యంపై కేంద్రీకరించినవారే. ఏదో ఒక్క విషయం పై 
సామర్థ్యాన్ని పూర్తిగా మరో దృష్టి లేకుండా కేం దీకరించి నప్పుడే 
ఇతర ఆటంకాలను, కష్టాలను అవలీలగా జయిసారు. గొప్పవారు 
కావడానికి చిన్నతనంలోనే తాము సాధించవలసిన గమ్యాన్ని గు ర్రించాలి, 
ఆ తరువాత యాంతికంగానే తనకు ఇష్టమైన రంగంలో కృషిచేసి 
విజయం సాధిస్తాడు. మీ గమ్యాన్ని స్పష్టంగా ఎందుకుంటే ఇక మీరు 
విజయం సోధించే విషయంలో ఒక భాగం వ్వ పూర్తి అయిన pp పీ లక్ష్యం 
వట్ట మీకు పూ రి అవగాహన ఉండాలి, మ్సీక్స దాన్ని స్పష్టంగా చెప్పుగలిగి 
ఉండాలి. మీలోని (ప్రత్యేకతలు, యోగ్యతలు, సామర్థ్యా లను గు ర్రించాలి. 
మిమ్మల్ని మీరు చక్కగా అంచనా వేసుకోవాలి. మీర్చు ఎన్ను కున్న 
విషయాసకి సంబంధించి వ్యాసాలను పు స్తకాలనుండి, పత్రికల నుండి 
సేకరించుకోవాలి. మీకు ఏ విషయం పైన అయినా అస కి వ్య క్రమైతే 
దాన్ని గు ర్రించుకొని మనస్సులో భదపరచుకోవాలి. 

విజయం సాధించటానికి [వతి ఒకరూ ఇతరులను ఆకట్టుకొనే 
విధంగా మాట్లాడాలి, ఇతరుల దృష్టిని ఆకర్షి చాలి. ఎదుటివారికి ఇష్టమైన 
విషయాన్ని (దహించి, ఇతరులకు ఆ వీషయాలపట్ట ఆస క్రి కలిగ విధంగా 
మాట్లాడాలి, మాట్లాడే సమయంలో ఉదేకంతో మాట్లాడకూడదు. ఎదుటి 
హోము ఇష్టపడని ees (పస్తావించకూడదు. సందర్భము లేకుండా 
మాట్లాడకూడదు. సంభాషణను ఛలోక్తులతో ఆసక్తికరంగా నిగించాలి. 
పైన చెప్పిన వివిధ అంశాలను చదివి ఆకళింపు చేసుకొని ఆచరించి టానికి 
(వపయత్ని స్తే మీరు విజయపథంలో ప్రయాణం చేస్తున్న శే ap 
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విజయరహనస్యాలు: 


ఈ (కింది సూతాలలో విజయర హస్యం వుంది. 

l. సాధ్యంకాని దానిని (ప్రయత్నించు. 

2. తప్పనిసరిగా నిర్వ ర్రించు. 

3. సహించలేనిదానిని సహించు. 

4. కాలం పరీక్షిస్తుంపే నీవూ |పయత్నిస్తుండు. 

5. సీకు సాధ్యమైనంత ఉ త్తమరితిలో చేయగలిగినది చేసి మిగిలిన 


సమస్యలు భగవంతునికి అర్పించు. భగవంతుడు సి భాగస్వామి. 


6. దృఢ సంకల్పం, గట్టికృషి, పట్టుదల, సాంకేతిక విజానంతో 
యు ట ట కో 


పాటు వినియోగించే విధానం తెలిసిఉండ టం, అలరించే స్వభావం, ఎప్పుడూ 
నవ్వుతూ కనిపించడం, మానవులందరినీ |పేమించడం. 


7. నిరంతరం [కొత్త విషయాలు నేర్చుకుంటూ ఉండాలి. 
8. _పేమను ఆరాధించు - ద్వేషాన్ని కాదు. విజయాన్ని గురించి 


ఆలోచించు. పరాజయాన్ని గూర్చికాదు. ఆరోగ్యాన్ని వరించు. జబ్బును 


కాదు. 


రాదు. 


లేదు. 


9. మంచిచెయ్యి. చెడుకాదు. సౌభాగ్యాన్ని కోరుకో _ దారిద్ర్యాన్ని 


10. మేలే జరుగుతుందనుకో _ కీడు కాదు. 

జీవితాన్ని భావించు - చావును కాదు. 

మైత్రిని పాటించు _ శతృత్వము కాదు. 

ఆశ నీకు ఆసరా _ నిరాశ కాదు. 

(పశాంతి ముఖ్యం - అలజడి కాదు. 

ముందుకు చూడు - వెనక్కు కాదు. 

11. విజయానికి దృఢ సంకల్పాన్ని మించిన సాధనం మరొకటి 


12. అవకాశం వచ్చినప్పుడు ఆలస్యం చెయ్యకుండా వేంటనే 


పటుకో . వదలకు. 
ఛు 
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13. నీ సంభాషణలు అన్నీ నీ విజయానికి సంబంధించి నవిగానే 
ఉండాలిగాని పరాజయానికి కారణాలను పరిశో ధించకు. 

14. విజయాన్ని గురించే ఎప్పుడూ ఆలోచించాలి. అవసరమనిపి స్తే 
సీ తోడివారలను నీ స్నేహితులుగా మార్చుకో. 

15. సుపసిద్దుల జీవితాల నుండి పాఠాలు నేర్చుకో. 

16. ధైర్యంతో, నమ్మకంతో, ఆశతో ప్రారంభిస్తే చెక్కు 
చెదరని చైతన్యశ క్రి ఉద్భవిస్తుంది. సమర్థత పెరుగుతుంది. నైపుణ్యత 
పెరుగుతుంది. అసాధ్యమనిపించేవి సాధ్యమవుతాయి, 

17. అంతా నీ మంచికే అనే భావంతో ఆత్మ విశ్వాసంతో 
ఊద్యమి స్తే విజయవంతుడవవుతావు. జీవితంలో విజయం ఆందుబాటులో 
వుంటుంది. 

18. మంచి వెన్నంటిరాదు. విజయలక్ష్మి జీవితంలొ ఏర్పడిన 
కష్టనష్టాలను ధైర్యంగా స్వీకరిస్తేనే తప్ప వరించదు. మానవుడు తన 
ఉద్యమాన్ని విరమించుకుని నిరాళతో, నిస్పృహతో, ఆరై ర్యపడి, (కుంగి 
కుమిలిపోతేనేతస్ప, అపజయమనేది అసలు ఉండదు. 

19. విరమించుకొనేవారు విజయం సాధించలేరు. పిజయం 
సాధించేవారు ఎన్నడూ విరమించరు. ఏ ఉద్యమాన్నయినా అతికీ ఘంగా 
విరమించుకొనేవారు పరాజయం పొంవక మానరు. దీ ర్థకాలం ఆంటి పెట్టు 
కుని ఉండేవారు అఖండ విజయాన్ని పొందక మానరు. 


